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అభిణ౦దని 5-5-1997 


దేవ్‌ వూజలో కాళ, నమయమతములు, శ్రీ చక్రాంతర్లత రహన్యములు. 
భిన్న నంప్రదాయములలో పంచదశీమ హామంత్రము; వషట్టక్రఫేదన- 
దేవి సాక్షాత్కారము. మొదలైన విషయములు పామరులకు కూడా 
అర్థమయ్యేర్‌తిలో 
శ్రీ క్రోవి పార్థ సారధిగారు వ్రాసిన 


గ్రంథావివష్మరణ నమయమనమున వారిని అభినందిన్తూ 
కుర్తాళం సిద్ధేశ్వరీ పీఠ మహా నంస్థానామోదమున గ్రంధకర్తను - 


అను బిరుదరాజముతో సన్మానించడమయినది. 


ఇతి నారాయణన్యతిః 
ఆు్శ4ం పలు ల్‌ vTdnrfw' 


జ్యోతిష విజ్ఞానపీఠం, విజయవాడ. 


“శ్రీవిద్యా రహస్యం' గ్రంథావిష్కరణ | 


న్న స్వామి 'వాసుదేవానందగిరి' 


రర్రిస్తు 
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శ్రీ (క్రోవి పార్థసారథి గారికి నమస్కారములు. 

మిరు ౯/౪/౯౮ న వ్రాసిన పత్రము, దానితో పంపిన శ్రీవిద్యా 
రహస్యము అను పుస్తకము అందినది. శ్రీచరణుల సన్నిధిన 
సమర్పించితిని. ఆపుస్తకము చూసి శ్రీచరణులు చాలా సంతసించినారు. 

శ్రీశారదా చంద్రమౌళీశ్వరుల అనుగ్రము వలన ఈపుస్తకము 
శ్రీవిద్యా ఉపాసకులకు ఉపయోగమగుగాకయని శ్రీచరణులు ఆశీర్వదిం? 
అనుగ్రహించిన ఆశీర్మం[(త్రాశ్షతలు, న్రీశారదా చంద్రమౌళీశ్వరుల 
ప్రసాదము, మరియు మీపుస్తకమును దీనిజతలో పంపుచున్నాను. 

ఇంతే నమస్కారముల్లు, 
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Krovi Partha Sarathi, 

23-11/1-10/2, 

‘“Devinilayam’, 

Ogiralavari Street, 


Sathyanarayanapuram, 
Vyayavada-11.(A.P.) 
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శ్రీ is యీ ఆగడ్సురు 
ట్రీ తుగ్పరకురాంన eae, క్నారి ఏిరున్త లిగుతాకరీ hear 
U) వృష్టగగి ఓతాధీక్వరులు 
ఛీ కద ధీకలో ర్జ-4 శ్రీ, రిద్యార్భసంహా భారతీస్వారువారు ఆమ్మతశ్యంత శు 1a 


ఉ...చగివి...పొర్ససాకుడి, 7౧0.8, 


పటల గకు ల గ్రైం౪ం౦కంను నారాయణ వ్మరణ రతః. 
ఆతన్త రక్‌ 


యాము పంపిన. ' శ్ర బిదాటి రను సందూ. ్రైకు గ్రంధము మాకేంది నవీ. 
(గండ మును అరి శ అంచి అమి. 
అష 'సందిం ౫౨ 
ఆ విక గుహ్య నిద్వ్ద. ఉపనిషట్టు లతా N 
సవి. వివిధ భంథి (గ్రంధమం€ల, కొన్ని ఊఉపనిన య్మైలున్స త్రో 
డజకుజేశీంచ౨వవి, ఈ శై ఫవిదరై ఆదు శ్వానడు గాన మైన డి సునిశ 
శ న కరం వ నం 
గ్రే క్తూ విదా పైప్త క డ&డు వాళ వముగే దర్భింరు దగి నడి, అ 
గె ఎంద AU శంతేర ఇవగ న వాగు ౬ . 
క - ల సందుగుశం ౧౨8, 
జయ దలగు G0 ౮ గ నుజూర్త ర దూ సవ 
ల 


శ్ర ౧రచ్ర్రవెశయిమై 
రాన ఇిటువఆ జక యశ విడ్నా నితయిమై- 

వ నల? ్క 
విళిన్న “ సంీథ్రు దాయోలు ఇఆరుంబుడేకి ఎవరికి, నారు ఇరతు సంధు | 
wg (85 దాస మ్రైసదన్‌ © 19 ని శేకశు య నుండల. ౫0 రు 

ఆ డు 
రఒన్నాము . అట రి పాంావ ర కాదు ఆగి విల న్న్న ఉండు జాయిలన-ం ల 


5, 
సు ఫ్లో ౧80 ౧కుగడు sh డడం సృ(0నోంల బుకయో టీ చోర్చి 


వొనిలగి దశ గండ్లు దాయింసు ను (శు, డైదిశందం డైన. మోబ 
విర్ణయిందు డు చప్పున ఊర నాశి గురు ఉండధు దాయీినుగటను 
పచ్చన సండ్ర దొ రంజు యమ సరింరుట ముం ఏియింని మోకు 
విద8ం-రుట 'పఎదా దహ మైనది, 


ష్త మటు నన సన సకుడుటోకే. కల!రను భర్ష. 
సుంట నదశకు టకు 'సప్తు డ్లాతువృల్లు శృద్మియం ( 
య1బంలడు ల హాలు ; :,ఇ ఇం చరకు ౩ రరర 
na రకు. జై ద్ద కా్యస్తన ౫ గవి బ్బును. 
ఈ సల్తుగింయుడ్చలను Mr విద శోక కఇస్తులం 
రడి ట్య ౦౧న యందుట, అాద్భ% CR క షపుంటా విదుననుం శ్ర నిద 
పు నిందు దన్న ఓ, ఈ విడ యంమును ,లలటుు రహగ 
కహ మె ందకం ఆఅహారి, కుట గాదరయిలంనుు, ష ష్పుర్రే నికూసణ 
ను సుదత్టెన (ఎంగులంథ్‌త గ్రండఢనుంల దుం షేక్రకింతి ఈ 
గండ ను న(డక్ర్రుతటిదాాంాంటఉటకు డృుండు పొని పు సర రంగీ!ణ్న మోట. 
అశ క. ఇృతవా రూసా, జదశక్తి కృదా,ల్యుకా" కొటనం క తనా 
నడి స్మ ంమై వ యి ఖు డత క్ని కార్త( నిశృర్రిహలా స తుర్దనుగును. 
ఈ చొటనా 'వేనటా ల జృన్లిను 6టోంద్రిజంము, 6 లోంట్రై ౮ ేదనబః 
బో 6ర్తన్ని విద, యయముస చై ను నాదనేం సునికి రాదు, ఉంటు కాస్త్రమే 
(సమాకనుు. , చేట టెనుగు భాష ఆని సంలంక సై ఆల మోకు శొవీగాన 
సరల(క్రు దాయివు లను సాద్గరే లగకము స తేల దింనుటకు మారు 
వేణి పృషి త శారదా చండ్ర నూ ఖశ్యఏలు ని ఆజుట్రహనుయే 
బగులనుగు గాతేయిని, ఆ౨౧9:టంరు (ఆ కోర్ళ౦ బెం రు ఇన్నా నేం 
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SRI SIVA CHIDANANDA BHARATHI SWAMI 
Sri Siddheswari Peetadhipati 
_ Courtallam - 627 802 
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“With Narayanasmritis 


'శ్రీము Date : 10-5-1998 

ఏమాత్రం ఆధ్యాత్మిక వాసన వున్నా నిత్యానిత్యవస్తు వివేకాది సాధనచతుష్టయ సంపద అంటే 

యేమిటో తెలిసి వుంటుంది. సాధకులకిది అతి ముఖ్యమని కూడా తెలును. 
కర్మభక్త్యుపాననాది మార్గాలన్నీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞాన పర్యవసితాలేకాని తద్భిన్నాలు కావు. 


ఏ మార్గంలో పయనించదలచు కొన్నా సాధనచతుష్టయం చాలా ముఖ్యమనిపిస్తుంది. ఈ 
_మార్గాలన్నీ గమ్య(ప్రాప్తిలో ఒక కూడలిలో కలిసిపోయేవే అని గుర్తించాలి, గమ్యం, ఆపరమార్ధం, 
_ జ్ఞానం, ఇది సిద్ధించి నప్పుడు అంతట అణువణువువా వ్యాప్తమైన ఆత్మ స్వరూపం తానే అనే 


భావం నిలకడగా వుండి పోతుంది. 

ద్వైతభావంలో వూజలు, ప్రార్థనలు, వ్రతాలు, యజ్ఞ యాగాదులు వివిధ 
దేవతోపాసనలు, పారాయణాదు లెన్ని చేసినా అందుకు భక్తి శ్రద్ధల అవనరం బాగా వుందనేది 
ఆంగీకరించాల్సిందే. 
అయితే యీ భక్తి శ్రద్ధలతో సాధించేదేమిటి? తానుపాసించేదేవతయొక్క అనుగ్రహమేగా! ఆ 
అనుగ్రహం వల్ల వచ్చేలాభమేమిటి? ఇహ పరలోక సుఖాలేకదా! ఈ సుఖాలు పుణ్యకర్మఫలాలని వ 
అర్థమవుతూనేవుంది. పుణ్యకర్మఫలాలయిన సుఖభోగాల అనుభవంకాగానే తిరిగి జన్మించి 


" కర్మచేయటమేగా! ఈ విధానానికి అంతంటూవుండదని తెల్ల మౌతూవుంది. 


అయితే దీనికంతులేకపోలేదు. ఆ అంతు చూడాలంటే యీ విధానానికి ఆవలవున్న 
జ్ఞానజలధిని మధించాలి. అప్పుడమృతముద్భవిస్తుంది. ఈ అమృతాస్వాదవతో నుఖదు:ఖ 


జననమరణాదులేవీ వుండవు. అదొక నిర్వి కారదశ, రెండవ దంటూ గోచరించని కేవలత్వస్థితి. 


ఈ నిత్యసత్యమైన విషయాన్ని వివరించి నూక్ష్మదృష్టితో సూటిగా వర్ణించి చెప్పిన 
ఉత్తమగ్రంథం ఈ “శ్రీవిద్యారహస్యం” 


శ్రీఎద్యారవాన్యము 

శ్రీ విద్య అంటే మామూలు విద్యయేదీకాదు. సాక్షాత్తు బ్రహ్మవిద్యయే. ఇది ఆ బ్రహ్మ 
విద్యారహన్యమేమిటో ఒకప్రత్యేక పద్ధతిలో చెప్పింది. అది రహన్యం కనుక కాస్త నూక్ష్మ దృష్టి 
అంటే జ్ఞానదృష్టి అత్యవసరం. 
శ్రీ విద్య అంటే శక్తుసాననమనీ, ఉపనిషత్తులు భోధించే జ్ఞానానికిది భిన్నమనీ 
సొమాన్యులనుకొనేమాట. ఈ మాటలో నిజంలేదు. ఉపనివత్రతెపాద్యమైన బ్రహ్మజ్ఞానాన్నే 
శ్రీ విద్యప్రబోధిస్తుందని వాళ్ళకు తెలియదు. 

సంప్రదాయ బద్దంగా నద్గురువునాశ్రయించి తదువదేశానుసారం శ్రీ విద్యనుపాసించే 
వాళ్ళకు ఈ రహస్యం చక్కగా. తెలుస్తుంది. సాధన తిన్నగా చేయలేనప్పుడు భిన్నంగా 
తోచవచ్చు. 

శ్రీ విద్యోపానన వల్ల త్రిపుటి బాగా అర్థమౌతుంది. అవగాహనలోనే ఆగిపోతే గమ్యం 
దొరకదు. త్రిపుటీరాహిత్య స్థితి నందుకొన్నప్పుడే లక్ష్యానికి చేరువవుతాడు సాధకుడు. దీనికి 
సాధనలో గురూవదేశం సాంప్రదాయకనూచన లందిన్తుంది. నిసైగుణ్యన్ఫితి 
శ్రీ విద్యాపరమార్థం.ఇదే వేదాంతం.. కనుకనే “త్రెగుణ్య విషయావేదాః నిస్పైగుభ్యోభవార్డున' 

' అనిగీతలో పరమాత్మ ప్రభోధించాడు. 

శ్రీవిద్య యోగమార్గంలో వుపాసించుటం ఒక 2 Tr కమైన మర్యాద. జీవుడు 
మాయా వరణం తొలిగించుకొంటే తానే పరమాత్మస్వరూవమని తెలునుకొంటాడు. జీవాత్మ 
వరమాత్మల ఐక్యమే యోగం చేసేపని, ఇది శ్రీ విద్యలో ప్రధాన పాత్ర వహిస్తుంది. 

ఈ సాధనలో నృష్టి స్థితి లయాలకు కారణమైన మూలశక్తి దానికి కారణమైన మూల 

తత్త్వం అర్హమౌతుంది. ఇచ్చాజ్ఞాన క్రియారూప మైన. శక్తి నిర్వికార నిరంజన నిత్య సత్యమైన 

వరతత్త్వం నుండి.బహిర్గతమై దానిలో భాగమై అందులోనే చివరికిలయిన్తుంది. శుద్ధ సత్వమైన 
వరతత్త్వస్థితి తాననితెలియబడే దశకు చేరుకొనే నరికి శక్తి, శక్యము, శక్తుడు అనే త్రిపుటి 
అంతరించిపోతుంది. అదే ఆత్మజ్ఞానం. దీనికోసమే శ్రీవిద్యారహన్య సాధవం. 

శ్రీవిద్యాపరులకు పారమార్ధిక దృష్టి 'యేర్స్చడుతుంది క్రమంగా. జ్ఞానవైరాగ్యాలు 
సిద్ధిస్తాయి. తత్ఫలితంగా జన్మర్లాహిత్యం సిద్ధిస్తుంది. ఇదే శ్రీవిద్యాసాధకుల పరమ లక్ష్యం. 

ఈ సుదీర్భ సాధన ప్రయాణంలో అనేకమజిలీలు, అక్కడక్కడ సేద తీర్చు కొంటూ 
గతాన్ని గమనిస్తూ ముందుచూపుతో పట్టువిడకుండా పయనించాలి. ఈ దశలో శ్రీచక్రమంటే 
“శ్రీ చక్రం శివయోర్వపు:' శివశక్తుల శరీరమే అవే భావన బలపడుతుంది. ఇక్కడ శివ శబ్దం. 
పరతత్త్వ బోధ కమే కాని త్రిమూర్తుల్లోని శివుడు కాదు. శక్తి అంటే పార్వతి కాదు ఆపరాత్పరి 
కుండలినియే జీవునిశక్తి. ఈ శివశక్తుల ఐక్యభావనయే శ్రీవిద్యావరమార్థం. దీవికి 
ప్రాణాయామవ్రధానమైన యోగం ముఖ్యంగా కావాలి. 
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ఇలాంటి అత్యుత్తమ భావనకు తీరైన బాట ఈ “శ్రీవిద్యారహన్య” గ్రంథంలో 
దొరుకుతుంది. మానవుని శరీరంలోని షట్చక్రాలు, పద్మాకారంలోని ఒక్కొక్క చక్రానికెన్ని 
దళాలు, ఏ దళంలో యేయే శక్తులుంటాయో తెలియ జేయటమే కాక, ఆయా చక్రాని కథిష్టాన 
దేవత, బీజం, న్యాసం, మంత్రం, మొదలయినవి యే అక్షర సంకేతంలో వుంటాయో మిక్కిలి. 
జాగ్రత్తగా నిరూపించారు రచయిత. అంతేకాదు యోగి నీ న్యాసంలో ధ్యానమెలావుంటుందో 
సోదాహరణంగా నిరూపితమయింది. ప్రతి చక్రాన్ని సౌందర్యలహరిలో ఆ చార్యస్వామి యెలా 
వర్ణించారో “షట్పకక్రనిరూపణంలో ఎమి చెప్పబడిందో ఆయా శ్లోకాలనుదహరిస్తూ లలితా 
సహస్రనామాలతో సమన్వయించటం చూస్తే రచయిత అంతర్హష్టి తెలుస్తుంది. పరిశోధనాపాటవేం 
ఆగ్జమవుతుంది. 

తంత్రాలన్నీ సామాన్యంగా గుణత్రయవ్రధానాలై నగుణబ్రహ్మనుగురించి 
ముచ్చటించాయి. ఇవన్నీ ఇటు వింధ్యనుంచి శ్రీలంక, ఆటు చైనా, చిట్కాంగ్‌ వరకు చతుష్టప్టి 
తంత్రాలుగా ప్రసిద్ధంగా వున్నాయి. ఇవి మాత్రం మనమనుకొన్న బ్రహ్మజ్ఞానం నంవన్నమయిన 
వేదాంతాన్ని చెప్పేవి కావు. వీటి గమ్యం మోక్షంకాదు. ఇవి కౌళమార్గప్రవర్తకులకు ఆరాధ్యాలు. 
బహిర్యాగ ప్రచోదకాలు. దీనివల్ల లౌకికశర్తులనవేకం సాధిస్తాడు సాధకుడు. 

ఈ కారణం చేతనే మోకైక లక్ష్యమైన శ్రీవిద్యకు విశిష్ట ప్రాధాన్యం వచ్చింది. ఈ మహా 
విద్య మహావాక్యార్థ బోధకమై ఒక నిబద్ద నత్సంప్రదాయంలో జీవనదిలాగా అనూచానంగా 
వ్రనరిన్తూ వచ్చింది. ఇది అంతర్యాగ ప్రవర్తకమై ఒప్పుతున్నది. సామయికులు మాత్రమే 
ఆచరించే పరమోత్కష్ట విద్య. దీనికి వేదమే ప్రమాణం. ఫలం అలౌకికం. 

శ్రీవిద్యను ప్రమాణంగా లోకంలో 'ప్రవర్తింపజేసిన మహావురుషులు నారాయణ భట్టు, 
ఆచార్యశంకరులు, భాస్కరరాయల వారున్నూ, సంప్రదాయ ప్రవర్తకులుగా వీరికి ప్రత్యేక 
గురుస్థానం తదనుయాయులిచ్చారు. ఆ గౌరవం ఇప్పటికీ అవిచ్చిన్నంగా సాగుతూనే వుంది. 

ఈ విద్య అలౌకికం కావటం చేత అపొరుషేయ మని చెప్పనక్కరలేదు. సాక్షాత్తు 
కామేశ్వరీదేవి ఉమామ హేశ్వరుల కుపదేశించగా అది క్రమంగా లక్ష్మీనారాయణు లకు తర్వాత వాణీ 
హిరణ్యగర్భులకు నంక్రమించింది. 

ఈ విధంగా శ్రీవిద్యావిర్భవాన్ని నలక్షణంగా వర్ణిన్తూ “శ్రీవిద్యారహన్య” గ్రంథ 
రచనారంభం చేసి అనేక నూక్ష్మ విషయాలను ప్రవచించిన చిరంజీవి శ్రీక్రోవి పార్ధసారధిగారి 
ధీ శక్తి కొనియాడ దగింది. 

ఈ గ్రంథంలో గణేశాది వివిధరూపాలలో పరదేవతారూపం ఎలావున్న దో వివరంగా 
వర్ణితమైనది. అకారాది క్షకారాంతం ఏబది ఒక్క వర్ణాలు అమ్మవారి పీరాలసీ, మాతృకారూపిణి 
అయిన ఆయమ్మనుండి నకలమంత్రశా న్రం వుట్టిందనీ, ఆ తల్లికి వర్ణస్థానాలయిన ఏబది ఒక్క 
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పీఠాలు భారతదేశంలో ఏయే ప్రాంతాలలో వున్నాయోకూడా తెలియజేయటం విశేషం. అంతేకాక 
యీ ఏబది ఒక్క పీఠాలకు నమానమైన స్థానాలు శ్రీచక్రంలోను మనుష్యదేహంలోను కూడా 
వున్నట్లు నిరూపించబడింది. కనుకనే యోగులయినవారు ఆ పరదేవతను తమ శరీరం లోనే 
దర్శించగలుగుతున్నారు. 

ఐహిక వాంఛాపరిపూర్తి కోసం చేసే బాహ్య పూజకంటె “ అంతరారాధనపరా వైదికా 
బ్రహ్మవాదిన:" అని బ్రహ్మజ్ఞానపరులు అంతఃపూజకే ప్రాధాన్యమిస్తారని అనుకున్నాం కదా | 
అలాంటి అంతర్యాగ విచారణ చేస్తూ షట్బక్రభ్రేదనం గురించి వివరించటమే కాక మానవ. 
శరీరనిర్మాణంలో ఎముకలు, నాడులు, రక్తము మొదలయినవి యేయే పాళ్ళలో వుంటాయో 
బాగా విశ్లేషించి చెప్పటం జరిగింది. ఇక నాడీమండలాన్ని గురించి పరివూర్ణంగా చర్చించిన 
పార్థసారథి గారి వివేచనాశక్తి అద్భుతంగా గోచరించింది. ఈ సందర్భంలో మానవ దేహశాన్తం = 
మథనం చేసిన శనస్తవైద్యుడని పించారు. ఇది చదువు తూంటే మన శరీరంలో నాడులెన్ని 
వున్నాయో, ఏవాడి యెలావని చేన్తుందో, అలాగే యెన్ని వాయువులున్నాయో, 
ఆయావాయువులపని తీరు ఎలాంటిదో ఇక ఉపవాయువులు చేసే వని యేమిటో బాగా 
అర్ధమవుతుంది. ఆశ్చర్యంతో కూడిన జిజ్ఞాన పెరుగుతుంది. స్‌ 

సామాన్యంగా షట్బక్రాల పరిచయం ఈ విద్యానక్తి వున్నవారికి వుంట్లుంది. కాని, 
ఆజ్ఞాచక్రం'పైనుంచి ప్రారంభమయ్యే సూక్ష్మ చక్రాల పరిచయం అందరికీవుండదు. ఈ 
ప్రకరణంలో చంద్రమండలాది సూక్ష్మచశ్రాలు తొమ్మిదింటి పరిచయం చేయబడింది. తీవ్రంగా 
సాధన చేస్తూ సాధకుడు క్రమంగా ఒక్కొక్క చక్రం అధిగ మిస్తూ ఒక్కొక్క తత్వాన్ని వదిలేసుకొంటూ 
పోతాడు. చివరికి అన్ని తత్వాలను పూర్తిగా వదిలి పెట్టి ఉన్మనీ చక్రంచేరుకొని కేవలం 
ఆత్మరూపంగా నేమిగిలిపోతాడు. ఇది బ్రహ్మాత్మనా నంస్థితివంటిది. ఈ దశలో సర్వేంద్రియాలు 
ఉపసంహరింపబడతాయి. మనస్సుసయితం మాయమై పోతుంది. కనుకనే ఈ దశను 
అమనస్కయోగం అంటారు. ఇదే రాజయోగం అని పార్థసారధిగారు సంక్షిప్త మైన వివరణ 
మీయటం బాగున్నది. 

నిష్కామకర్మలు చేసిన వారు ఉత్తరాయణ మార్గంలో పయనించి పరబ్రహ్మాను 
సంధానం పొందుతారు. సకామకర్మలొనర్చినవారు దక్షిణాయన మార్గంలో ప్రయాణించి 
పితృలోకాలకు వెళ్ళి పరలోకంలో కర్మఫలాన్ని అనుభవించి తిరిగి భూమిపైన జన్మిస్తారు. 

ఈరెండు మార్గాలకు చెందని వారు మాత్రం క్రిమికీటకాలుగాను పశుపక్ష్యాదులుగాను 
వుడతారని “అర్చిరాదిమార్గ'' శీర్షికలో ప్రస్తావన జరిగింది. 

“అథమ ఏతౌ పంథానౌ నవిదు స్తే కీటాః: పతంగా యదిదం దంద శూకం” 
అని బృహడారణ్యక ప్రమాణంతో ఈ విషయం బలపడింది. ఈ వివరణ చాలా ఆసక్తీ 
దాయకంగా వుంటుంది. 


శ్రీవిద్యారహన్యము 
కుండలినీ స్వరూప స్వభావాలు, దాన్ని ఉద్చుద్ధం చేసే విధానం, అందుకు సాధకుడు 
కూర్చుండ వలనసిన ఆసనం, మూలాధారంలో వున్న కామవాయువును ఎలా తిప్పితే కామాగ్ని 
వ్రజ్వరిల్లి కుండలిని వేల్కాంటుందో, అందుకోనం చేయవలసిన ప్రాణాయామాది 
ప్రక్రియలెలాంటివో అనుపూర్విగా “కుండలినీ శక్తి” ప్రస్తావనలో వివృతమయింది. 

ఈ గ్రంథం చివరలో భావనోవనిషత్తును, సాదాఖ్యకళను గురించి వివరించటం 
సాభిప్రాయంగాను సముచితం గాను వుంది. ఎందుకంటే, వేదాల సారమే ఉపనిషత్తులు అవే 
వేదాంతాలు. అలాగే ఈ గ్రంథానికి సారభూతమైంది. భావనోపనిషత్తు, ఉపనిషత్రతిపాదితమైన 
బ్రహ్మజ్ఞానమే శ్రీవిద్యా ఫలం కూడాను అనేది క సూచితమైనట్టయింది. గ్రంథం తాలూకు 
సారభూతమైన రహస్యం భావనోపనిషత్తు లో వుందన్నమాట. రహస్యవివరణమే సాదాఖ్య కళ 
అని అర్ధంచేనుకోవాలి. ఈ రెంటిని మినహాయిస్తే యీ గ్రంథానికి నిండుదనం, సాఫల్యం 
చేకూరేదికాదు. ఇది రచయిత విజ్ఞానపలంగా భావిస్తాము. + 

“ఆకాశాత్సతితం తోయం యథాగచ్చతి. సాగరం 
సర్వదేవ సమస్కారః కేవశం ప్రతిగచ్చతి” 

అనే శ్లోకభావాన్ని ఈ గ్రంథం సూచిస్తూ రా ప్రబోధి స్తున్నది, ప్రాజ్జులయిన క్రోవి పార్థసారధథిగారు 
మంచి బోధకతాశక్తిగల కళాశాలా ధ్యాపకులు. కనుక యే విషయాన్ని ఎంతవరకు 
వివరించాలో బాగా తెలిసిన వారు. షడ్విధలింగములు తెలిసినవారు కనుకనే గ్రంథానికి 
కావలసిన (ప్రారంభోవనంహరాలను చాలా వేర్పుతో చేశారు. శాస్త్ర విషయాన్ని 
వ్రతిపాదించటంలో ఉపక్రమోసంహోరాది. షడ్విధలింగాల ను పాటించినట్లు వీరు 
శ్రీవిద్యా విషయప్రతిపాదనలో కూడా పాటించి సవ్రమాణంగా నిరూపించి కృత 
కృత్యులయ్యారు. 

అనేక విషయాలనాకచోట జేర్చటం ప్రతిభ కావచ్చు. పరిశోధకుని లక్షణంకావచ్చు. 
కాని హృదయదఘ్నంగా అనుభవించి వ్రాయటం మాత్రం వరాశీక్తీకృప అనే చెప్పాలి. ఆ తల్లి 
నిండుదయ పార్థసారధిగారికున్నది. ' 

సార్థసారథిగారు గ్రంథ నిషయంలో జొరబడిన మనసుతో పలికిన వలుకు ఈ 
గ్రంథమని పిస్తుంది. భగవత్తత్వాన్ని వర్ణించటం సాధ్యమే కాని, దర్శించం అనుభవిస్తేనే 
సాథ్యం. దైవం అనుభూతి తప్పమరొకటికాదు. 

భావనోసనిషత్తు బాగా అర్థం చేసుకుంటే బ్రహ్మాను భూతి కలుగుతుంది. ముందు 
చెప్పిన గ్రంథ విషయాన్ని ఉవనిషత్తుతో నమన్వయించుకొంటే వరమార్థమేమిటో తెల్ల మౌతుంది. 

నారుద్రోరుద్ర మర్చయేత్‌" అన్నట్లు పార్ధసాదరథిగారు ఏ కొంతైన సాధకులయితేతప్ప 
యింత హృదయానికి హత్తుకొనే లాగా మధుర నుందరంగా శ్రీవిద్యారహస్యాన్ని 
వివరించటేగనిసిన్తుంది. 


శ్రి విద్యారహన్యము 

గ్రథంఆసాంతం చదివిన తర్వాత శ్రీవిద్య అంటే బ్రహ్మవిద్య అనీ, తద్రహస్యమంటే 
సాదాఖ్యకళ అనీ సూచితమౌతుంది. అదే దేవీ సాక్షాత్కారం. లోగడ వీరు వ్రాసిన గ్రంథాలు 
కూడా చూడటం తటస్థించింది. ఇప్పుడీ గ్రంథావలోకనంతో వీరెంత ఎదిగారో అర్థమయింది. 

ఈ సాధకరచయిత క్రోవి పార్థసారధిగారు ఇతోధికంగా ప్రజ్ఞా ఘనులై నిరహంకారులయి 
యిలాంటి ఉత్తమోత్తమగ్రంథాలను లోకానికందిస్తూ అమ్మకృపాజలథిలో నోలలాడుతూ 
సకుటుంబంగా సుఖశాంతులను పొంచి చిరాయు రారోగ్య ఐశ్వర్య నమృద్దు లు కావలయునని 
శ్రీ రాజరాజేశ్వరిని ప్రార్థిన్తూ నారాయణ సృతులతో ఆశీర్వదిస్తున్నాము. 


మకాం ఇట్లు 
విజయవాడ - దత్తాత్రేయాశ్రమం లమ నారాయణస్మృతులతో 
10-5-98 శ్రీ శివచిదానంద భారతి స్వామి 
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వుణతులు 

శ్రీ అంటే మహాకాళి మహాలక్ష్మి మహానరస్వతుల న్వరూవమైన 
వరాత్తరి. స్రీదేవతనువూజింబే మంత్రాన్సి 'బిద్య' అంటారు. కాబట్టి 
శ్రీవిద్య అంటే ఆ జగన్మాతయొక్క ఉపానననుగురించి వివరించేది. 
అందులోని రవాస్యాలను వెల్లడొంబేది కాబట్టి ఈ(గంథానికి 
శ్రీ విద్వ్యారహన్యము అని పేరు పెట్టటం జరిగింది. గతంలో శ్రీ విద్యాదర్భనము 
అనే పేరుతో శ్రీవిద్యను కొంతవరకు వివరించటం జరిగింది. అయితే 
దానిలోని కొన్సిరహస్యాలకు వివరణకావాలని కొంతమంది ఈట్రగ్షటంచిత 
శ్రీవిద్యారహాన్యము వ్రాయటం జరిగింది. 

. గ్రంథము యొక్క ప్రతిని వంవగానే నామీద అపారమైనదయతో 
శ్రీముఖాన్సి వంవిన శృంగేరీ దక్షిణామ్మాయ వీఠాధివతులు జగద్దురు 
భారతీ తీర్థస్వామి-వారికి నాకృతజ్ఞతా వూర్వాక ప్రణామములు. అలాగే ఈ 
గ్రంధానికి శ్రీ శ్రీ ముఖములు వంవి నన్ను ఆళీర్వదించిన కుర్తాళంనిద్దేళ్చురీ 
వీఠాధి వతులు శ్రీశ్రీశ్రీ శివచిదానంద' భారతీస్వామి వారికి, వువ్పగిరి 
నీఠాధివతులు శ్రీశ్రీశ్రీవిద్యా నృనింవాభారతీస్వామి వారికి, గన్నవరం 
భువనేళ్వురీ వీఠాధివతులు శ్రీశ్రీశ్రీ చిదానందభారతీస్వామి వారికి నా 
కృతజ్ఞతాభివందనములు, 

గ్రంథ ముద్రణకు ఆర్ధిక నహాయం చేసిన తిరుమల తిరువతి 
దేవస్థానం వారికి నా వ్రత్యేక కృతజ్ఞతలు, 

ఈ(గ్రంథ రచనలో నన్ను అన్ని విధాల (పోత్సపొంచి, నాకు అన్సి 
విధాల నవాకరించిన నా శ్రీమతి రమాదేవికి నా అభినందనలు. 

గ్రంథముద్రణలో నాకు సహకరించిన శాతవాహన కళాశాల లెక్సరర్‌ 
' పింగళి వెంకట కృష్ణారావు గారికి, వూజ్యులు మలాది నుబహ్మణ్య శర్మగారికి, 
గ్రంథము ద్రణకు ఇతోధికంగా (దవ్య నవాయం చేసిన మిత్రులందరికీ నా 
మన:వూర్వుక కృతజ్ఞతలు అందబేస్తున్నాను. 

గతంలో నేను వ్రానీన శ్రీ విద్యాదర్భనము, శ్రీ విద్యాదర్శణముల 
మాదిరిగానే శ్రీ విద్యారవాన్యమును కూడా సామాన్యులకు అర్హంకావాలనే 
దృష్టితో నులభశలిలో వ్రాయటం జరిగింది. శ్రి విద్యోపానకులు ఈగ్రంధాన్చి) 
ఆదరిస్తారని, పండితులు నా ఈసావాసాన్ని మన్నిస్తారని ఆశిస్తాను. 


విజయవాడ ఇట్లు 
11-6-98 కోని సార్థసారధి 


1. శ్రీ మాగంటి సుబ్రహ్మణ్యం గారు. 
2. శ్రీ కాండూరి ఉమామహేశ్వరుడు గారు 
3. శ్రీమతి వారణాసి అన్నపూర్ణమ్మగారు. 


4. శ్రీముత్తి రెడ్డి కోటేశ్వరరావుగారు. 


టో 


5. శ్రీ వి.శ్రీనివాస్‌ గారు 

6, శ్రీ వి.వి, రమణ గారు. 

7. శ్రీ జి. సాంబశివరావుగారు. 
8. శ్రీ ఎ. రాజేశ్వరరావు గారు, 
రి. శ్రీ ఎమ్‌. శ్రీనివాస్‌ గారు. 

10. శ్రీ ఎన్‌.పి.యస్‌, బాబు గారు 
11. కుమారి వి. రాజేశ్వరి గారు 


12. కుమారి జి. శ్రీదేవి గారు 


గ్రంథముద్రణకు విరాళమిచ్చిన దాతలు 


శ 


ప్రాపైటర్‌మిత్రాఎజన్నీస్‌, విజయవాడ 
ఉమాచిట్‌ ఫండ్స్‌ , విజయవాడ. 
సత్యన్నారాయణపురం, విజయవాడ. 


లెక్చరర్‌,శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 


లెక్చరర్‌, శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 


లెక్చరర్‌,శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 
లెక్టరర్‌, శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 
లెక్సరర్‌,.శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 
లెక్చరర్‌,శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 


లెక్చరర్‌, శాతవాహన కళాశాల విజయవాడ 


లెక్బరర్‌శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 


లెక్టరర్‌,సి.డి.యు, ఉస్మానియా యూనివర్శిటి, 


ధర్మపత్ని రమాదేవి 


వారి 


గ్రంథకర్త పార్టసారథి, 


యు స అవీ 


న్నీ 


విషయిసూచిర్‌ 


గురుమండలము 

శ్రీవిద్య 

శ్రీచక్రము - మానవదోహము 
శ్రీచక్రము - శివళక్తి చక్రాలు 
శ్రీచక్రము - వృత్తాలు 

శీ చక్రమే - బిందువు 
వరదేవత - గడోళాది రూపాలు 
షట్సుక్రాలు 

నాడీమండలము - వాయువులు 


రాజయోగము 


_ మండలినీళ్తక్తీ 


అర్విరాది మార్ధము 
ఖావనోవనివషత్తు 


సాదాఖ్యూకళ 


01- 6 
07 - 21 
22 - 28 
29 - 31 
32 - 35 
36 - 39 
40 - 47 
48 - 86 
87 - 90 
91-93 


94 - 99 


100 - 103 


104 - 122 


123 - 126 


శ్రీచక్రనగరసామ్రాబ్జి 


శ్రీవిద్యారహన్యము 
క1.గురుమండలము 


గురుర్‌బ్రహ్మా గురుర్‌విష్ణుః గురుర్దేవో మ్యశ్వరః 
గురుస్సాక్షాత్‌ పరంబ్రహ్మ తస్మై శ్రీగురవేనమః 


అ జానమనే అంధకారాన్ని పాఠకోలి, జ్ఞానజ్య్యూ ఎ వెలిగించేవాడు గురువు. 
సాధకునకు ముంత్రోపదేశంచేసి, దీక్షఇచ్చి, సాధనావిధానముచెప్పి, ముక్తి మార్గం చూపే వాడు 
గురువు. 

ఏ మహాత్ముడు నీకు బాగా గుర్తు ఉంటాడో, ఏ మహానుభావుని రూపం నీ 
మనస్సులో నదానిలిచి పోతుందో, ఏ సన్యాసి నీకు స్వవ్నంలో బడా కనుపించి సన్మార్గాన్ని 
బోధిన్తుంటాడో, ఏ సాధువు చెప్పిన ధర్మసూత్రాలు నీ మదిలో నిలిచ్చ్మియో, ఏ మహనీయుని 
దగ్గరకు వెళ్ళగానే నీకు అనుమానాలు తీరిపోతాయో, ఏ వ్యక్తి దగ్గర నీకు |వ్రశాంతత 
ఆనందము కలుగుతాయో, ఏ వ్యక్తి మీదనీకు నమ్మకము, గురి కలుగుతాయో ఆమహనీయుడే 
నీకు గురువు. అలాగే గురువుచెప్పిన భక్తి, జ్ఞాన వైరాగ్యాలు, ధర్మసూత్రాలు గుర్తుంచుకుని 
మరచిపోకుండా ఉండేవాడే శిష్యుడు. స్థూలంగా చెప్పాలంటే తన శిష్యునకు సన్మార్గాన్ని 
బోధించి, శృ చోపాయం చూపే వాడు గురువు. 
మనకు మొత్తం ఏడు రకాల గురువులున్నారని చెప్పబడింది. వారు ;- 


1. నూచకగురువు :- చదువు చెప్పే వాడు 
2, వాచకగురువు = కులధర్మాలు, ఆశ్రమధర్మాలు భ్య్య్థచేవాడు. 

3. బోధకగురువు :- మహామంత్రాలనుపదేశం చేసేవు 

4. నిషిద్దగురువు ౯ వశీకరణ, మారణ, ప్రయోగాలు శ్చ నాదు. 

5. విహితగురువు :- విషయభోగముల మీద విరక్తి కలిగించేవాడు. 

6. కారణగురువు :-  జీవబ్రహ్మైక్యాన్ని బోధించేవాడు. 

7. పరమగురువు = జీవాత్మ పరమాత్మ ఒకటే అని ప్రత్యక్షానుభవాన్ని కలిగించేవాడు. 


గురువు శిష్యునకు ఉపదేశం చేసి దీక్ష ఇస్తాడు. ఈ దీక్ష నాలుగు రకాలు. 
1. స్పర్శదీక్ష :£- గురువు శిష్యుని తాకినంత మాత్రం చేతనే శిష్య + శక్తివన్తుంది. 
2. ధ్యానదీక్త :- గురువు దూరంగా ఉన్నప్పటికీ శిష్యుని ఉద్దరణ కోసం ధ్యానం చేన్తుంటాడు. 
దాని వల్లనే శిష్యునకు శక్తి వస్తుంది. 
3. ద్నక్షీక్ష ౩- ఇది కంటిచూపుతోనే ఇచ్చే దీక్ష, దీనిలో శిష్యుడు పిట్ట కావాలనే తలంపుతో 
గురువు తన దృష్టిసారిస్థ్య 
4. మంత్రదీక్ష :- గురువు శిష్యునకు ధర్మనూత్రాలు చెప్పి, సత్ర దీక్ష ఇచ్చి అతనికి 
తరణోపాయం చూపుతాడు. 


శ్రీవిద్యారవాన్యము 
ఈ రకంగా అనేక రకాలయిన గురువులు, వారిచ్చు దీక్షా పద్దతులు చెప్పబడినాయి. 
గురువు ఏ జాతివాడైనా, షా మతంవాడైనా, ఎ కులంవాడైనా సరే అతనిని పూజించాలి. 
గొరవించాలి. ఆరాధించాలి. లోకంలో అస్థిరమైనవి, ఐహికసుఖాలనిచ్చేవి ఎన్ని సంపాదించినా 
గురుకటాక్షం పాందలేకపోతే, ఇవన్నీ నిష్ప్రయోజనం. ఈ విషయాన్ని శంకర భగవత్పాదులు 
తమ 'గుర్యష్టకమ్‌' లో వివరిస్తూ, గురువు అంటే ఆ భగవంతుడే అని చెప్పారు. 


శరీరం సురూపం తథా వా కలత్రం య శశ్సారు చిత్రం ధనం మేరు తుల్యమ్‌ । 
మనశ్చే న్న లగ్నం గురో రంఘిపద్న్మే తతః కిం తతః కిం తత: కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


కలత్రం ధనం పుత్రపొత్రాది సర్వం గృహం బాన్ధవాః సర్వమే తద్ది జాతమ్‌ | 
మనశ్చే న్న లగ్నం గురో రంఘిపద్మే తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


షడళ్లాది వేదో ముఖే శాస్తవిద్వా కవిత్వాది గద్యం సుపద్యం కరోతి | 
మనళశ్చే న్న లగ్నం గురో రంఘిపద్మే తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


విదేశేషు మాన్య: స్వదే శేషు ధన్యః సదాచార వృత్తేషు మత్తోన చాన్యః । 
మనళశ్చే న్న లగ్నం గురో రంఘ్రిపద్నే తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


క్షమామజణ్జలే భూప భూపాలబ్బన్టై:ః సదాసేవితం యస్య పాదార విన్హమ్‌ । 
మనశ్చే న్న లగ్నం గురో రంఘ్రిపద్మే తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


యశో మే గతం దిక్షు దానప్రతాపా జ్ఞగద్యస్తు సర్వం కరే యత్రసాదాత్‌ 
మనళశ్చే న్న లగ్నం గురో రంఘిపద్మే తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


న భోగే న యోగే న వా వాజిరాజౌ న కాన్తాముఖేనై వ విత్తేషు చిత్తమ్‌ । 
మనళ్చే న్న లగ్నం'గురో రంఘ్రిపద్మే తతః కిం తతః కిం తతః కిం తత: కిమ్‌ ॥ 


అరణ్యే నవా స్వస్య గేహేన కార్యే నదేహే మనోవర్తతే మేత్వనర్దే 
మన్యే న్న లగ్నం గురో రంఘిపద్మే తతః కిం తతః కిం తత: కిం తత: కిమ్‌ ॥ 
ఈ లోకంలో ధనము, అందమైనభార్య, విద్య, పరుప్రఖ్యాతులెన్నున్నా, ఇవేవి 
గురుకటాక్షం కన్న ఎక్కువకాదు. అని పై శ్లోకాల అర్ధం, 
న గురోరధికం తత్వం న గురోరధికం తపః । 
తత్త్వ జ్ఞానాత్‌ పరం నాస్తి తస్మై శ్రీగురవేనమ: ॥ 
గురువు కన్న ఎక్కువైన తత్త్వం లేదు, తపస్సులేదు. జ్ఞానంలేదు. a 
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అఖండ మండలాకారం వ్యాప్తంయేన చరాచరం । 
తత్పదం దర్శితం యేన తస్మై శ్రీగురవేనమ: ॥ 


అజ్జానతిమరాంధన్య జ్ఞానాంజన శలాకయా । 
చక్షురున్మీలితం యేన తస్మై శ్రీగురవేనమ: : ॥ 
విశాలమైన ఈ విశ్వమంతా వ గ్యోపిచినవాడు, శిప ఫ్యన్‌ అఃనాన్ని పారద్రోలి, జ్ఞాన 
జ్యోతిని  నెలిగిచేవాడు, అయిన గురువు పాదాలకు నమస్కరిస్తున్నాను. 
సాధకుని కర్మఫలాన్ని బట్టి గురువు లభించటం జరుగుతుంది. కొంతమందికి ఎళ్ళ 
తరబడి ఎదురు చూచినా సద్గురువు లభ్యంకాడు. ఆ గురు అన్వే: షణల అడవుల వెంబడి 
తిరుగుతూ, తనువు చాలించినవా రనేక మంది ఉన్నారు. మరికొందరికి చాలా లేళ్‌గా, గురువే 
శిష్యుణ్ణి వెతుక్కుంటూ వస్తాడు. ఇదంతా సాధకుని పూర్వజన్మ కర్మఫలం మీద ఆధారపడి 
ఉంటుంది. వివేకానందునకు రామకృష్ణపరమహంసలాగా, మంచి గురువు దారకటమనేది 
జన్మ జన్మల ఫలం అని గుర్తించాలి, 
అటువంటి గురువు సృష్టిస్థితి లయకారకులైన ఆ త్రిమూ ర్తుల్వురూపము, అతడే 
సాక్షాత్తూ పరబ్రహ్మ గురుకటాక్షం లేనిదే కార్యసాధన జరగదు. గురువు భౌతికంగా లేక 
పోయినా, అదృశ్యంగా ఉండి తన శిష్యుణ్ణి నదా కాపాడుతూ ఉంటాడు.తప్తూమార్గంలో పోతే 
హెచ్చరించి, సన్మార్గానికి త్రిప్పుతాడు. కాబట్టి పరబ్రహ్మ స్వరూపుడైన గురువందనం చేసి, 
హరితన గోత్రీకుడనైన క్రోవి పార్థసారథి అనునేను 'శ్రీవిద్యారహస్యము' అను గ్రంథరచన 
కుపక్రమిస్తున్నాను. 
బ్రహ్మానందం పరమసుఖదం కేవలం జ్ఞానమూర్తిం 
ద్వంద్వాతీతం గగనసడ శం తకినుస్యాది లక్ష్యం 
నికర నిత్యం విమల మచలం సర్యధీ ని గక హతం 
భావాతీతం త్రిగుణరప గౌత(; ఏద్సుం తం నమా; మి॥ 
పరమాత్మ పూర్ణబిందు స్వరూపుడు. ఆయన తనయందు ఇమిడి ఉన్న బిందుత్రయాన్ని 
1. ప్రకాశాంశ 2.విమర్శాంశ లుగా అనగా, స్తీ, పురుష భేదములతో కామేశ్వరీ, కామేశ్వరులుగా 
విభజించాడు. ఇందులో ప్రకాశాంశ కామేశ్వర ఏడునిమర్శాంశ కామేశ్వరీదేవి. 
సృష్టి ఆవిర్భావ కాలంలో, కృతయుగము ప్రారంభంలో, నర్వానందమయ 
ఓఢ్యాణపీఠమనే బిందుపీఠమందు, పరమాత్మస్వరూ: పుడై పూర్ణకామేశ్వరుడు, 'ఊర్జానంద. నాథ 
అనే పేరుతో, అనుత్తరానందము కోసము మాయాస్వరూపిణి, స్వాత్మరూప అయిన కామేశ్వరీదేవికి 
శ్రీవిద్యనుపదేశించాడు కామేశ్వరీ కామేశ్వరులిద్దరూ పరబ్రహ్మస్వరూపులే. వారిద్దరికీ భేదములేదు. 
అయినప్పటికీ లోకాలను అనుగ్రహించాలనే సత్సంకల్పంతో, వ ); రవత్మ్మ తానే గురు 
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శిష్యులుగామారి, నర్వోపనిషత్కారణ భూతమైన శ్రీవిడ్యాతంత్రాన్ని ఆమెకు ఉపదేశించాడు. 

ఈరకంగా పరమాత్మ శ్రీ విద్యను లోకంలో వ్యాప్తిచెయ్యటంకోసం, తాను 'ఊర్జ్యదేవనాథ' 
అనే దీక్షానామం ధరించి, కామేశ్వరీదేవికి శ్రీ విద్యనుపదేశించి, ఆమెకు “మిత్రేశదేననాథ' అని 
నామకరణంచేశాడు. 

కామేశ్వరీ కామేశ్వరులు ఊర్థ్వదేవనాథ, మిత్రేశనాథ $ అనేపేర్ల్ణతో 

సర్వానందమయమైన ఓథ్యాణపీఠములో పురాణదంపతులుగా ఉన్నారుఇది  శ్రీవిద్యకు 
మొదటి స్థానము. 

ఆతరువాత, పరమేశ్వరుని ఆజ్ఞమేరకు ఆ పరాభట్టారిక, శ్రీవిద్యారహస్యవ్యాప్తి 
కోనము తాను “షష్టీశదేవనాథ' అనే పేరు ధరించి, తనయొక్క అంశలు, అవ్యక్త 
మహత్తత్వాహంకారస్వరూపులు, సత్వరజన్తమోగుణ ప్రధానులు, సృష్టిస్థితిలయకారకులు, వాగ్భవ 
కోమరాజ, శక్తి బీజాధిపతులయిన త్రిమూర్తి ద్వంద్వానికి ఈ విద్యను ఉపదేశించింది. వారి 
ద్వారా ఉపదేశపరంపరగా, ఈ విద్య విస్తరించి, దివ్యౌఘ సిద్గాఘ, మాన వౌఘ గురుమండలంగా 
లోకంలో ప్రసిద్ది చెందింది. దివ్యాఘులు ఆంటే ఇంద్రాది దేవతలు, 'సిద్దౌములు' ఆంటే సనక 
ననందనాచిదులు, “మానవౌఘులు' అంటే విద్యారణ్యులు, గౌడపాదులు, శంకరులు 
మొదలైనమానవులు. 

బిందుమండల వర్తిని అయిన ఆ కామేశ్వరి, యోనిచక్రం (త్రికోణం) లోని ఉత్తర 
కోణము నందు జాలంధరపీఠంలో ఉన్న; శక్తి బీజాధిపతులైన ఉమామహేశ్వరులకు మొదటగా 
శ్రీవిద్యను ఉపదేశించి, వారికి ఊర్థ్వ్యదేవనాథ, కొమేశ్యర్యంబా అని పేరు పెట్టింది. తరువాత 
ఊర్బ్వదేవనాథ ద్వంద్వము, యోనిచక్రంలోని దక్షిణకోణంలో, పూర్ణగిరిపీఠంలో ఉన్న 
కొమరాజబీజాధిపతులైన లక్ష్మీనారాయణులకు ఈ విద్యనుపదేశించి, వారికి “షష్టీశ దేవనాధ, 
వట్రేశ్యర్యంబా, అని పేరు పెట్టారు. ఆ తరువాత, షష్టీశదేవనాథ ద్వంద్వము, యోని చక్రానికి 
అగ్రకోణంలో, కామగిరిపీఠరంలో ఉన్నవాగ్భవ బీజాధివతులైన వాణీ హిరణ్యగర్భులకు పదేశించి, 
వారికి మిశ్రేశదేవనాధ, భగమాలివ్యంబా అని నామకరణం చేశారు. 

శ్రీచక్రంలోని ఎనిమిదవ ఆవరణ అయిన త్రికోణంలో కామేశ్వరి, వ్రేశ్వరి, భగమాలిని 
అను పేర్లతో ఉన్న దేవతలు వీరే. 

మిశ్రేశదేవనాధద్వంద్వము శ్రీవిద్యను దివ్యులైన ఇంద్రాది దేవతలకుపదేశించగా, 
వారు ననకననందనాది సిద్ధులకు, వారు మానవులకు ఉపదేశించారు. ఈ రకంగా 
గురువరంపరానుగతంగా శ్రీ విద్య భూలోకంలోవ్యాప్తి చెందింది. త్రిమూర్తులు, వారీ స్థానములు, 
దీక్షానామములు, ఈ క్రింద వివరంగా చూపబడ్డాయి. 
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దేవతల పేర్లు 


1. ఉమాదేవి కామేశ్వర్యంబా 


హేశ్వరుడ ఊర్హ్వదేవనాథ 

2. లక్ష్మీదేవి. - దక్షిణకోణము | పూర్ణగిరి వజ్రేశ్వర్యంబా 

నారాయణు( . షష్టీశదేవనాథ 
ర్క నరస్వతీదేవి ఆ(గకోణము భగమాలిన్యంబా 


బ్రహ్మ 


మిత్రేశదేవనాథ 


దీక్షాపరులు గురుత్రయం చెప్పేటప్పుడు వారి పూర్వ గురువులకు నమస్కరిస్తూ 

1. ఆదినాధ సమారంభాం శంకరాచార్య మధ్యమాం 

2. నారాయణ సమారంభాం, వ్యానశం కరమ ధ్యమాం 

3. నదాశివ సమారంభాం, శంకరాచార్యమధ్యమాం 

4. లక్ష్మీనాధ సమారంభాం, నాథయామున మధ్యమాం, 
అని రక రకాలుగాచెబుతూ ఆదిగురువునుండి అస్మదాచార్య పర్యంతాం వందే గురుపరంపరాం॥ 
అని తమకు మంత్రోపదేశంచేసి దీక్షనిచ్చినగురువు వరకు, అందేరికీ నమస్కరించాలి. శిష్యుడు 
తన గురువు పట్ల ఆచరించవలసిన విధులను ఈ దిగువ వివరించడం జరిగింది. 


శ్రీ గురుమూర్తిని చేరినంతనె నమ 
స్కారంబు ముందుగా సలుపవలయు 
లజ్ఞాభినూనక్కు వీడి పాద 
చారియె నదృక్తి జేరవలయు 
సుతుడైన హితుడైన సోదరుడై నను 
గులహీనుడై నను గొలువవలయు 
గురునాజ్ఞ వర్తించి గురుడిచ్చు తృణమైన 
మేరువుగా నెంచి మెలగవలయు 


గురుని వ్రభువంచు స్వామి దేవర యటంచు 
చిలుచుచును లోభగుణముల దొలచవలయు 
బరమయోగీంద్ర నిగమార్ధశరధిచంద్ర 
వరమునీండ్ర బ్రహ్మానందగిరి యతీంద్ర॥ 


5 


శ్రీవిద్యారవాన్యము 
గురుమూర్తి వచ్చుచో గూర్పుండగారాదు 
గురుశిష్యులొకశయ్య గూర్కరాదు 
ముందుగా దనయంత భుజియింపగారాదు 
పొరిదొంగతోవల బోవరాదు 
గురువింద వినరాదు కూడి సేయగరాదు 
గురుని కప్రియమును గూర్పరాదు 
సద్దురు విడిన శాసనము మీరగరాదు 
హెచ్చి దా గురుని శాసింపరాదు 


గురుగ్జ బోధింప నెంచిన నురుగరాదు 
అతడు బోధింపకుండిన నడుగరాదు 
వ రమునీంద్ర నిగమార్థశరధిచంద్ర 
వరమునీంద్ర బ్రహ్మానందగిరి యతీంద్ర 


ఈ రకంగా గురుకటాక్షం పొందితేనే సాధకునకు కార్యసాఫల్యం, మంత్రసిద్దికలుగుతాయి. 


శ్రీఎద్యారహన్యము 


డి, శ్రవిద్య 
దైవాధీనం జగత్సర్వం, మంత్రాధీనంతుదై వతం 
తన్మంత్రం బ్రాహ్మణాధీనం, బ్రాహ్మజోమమదేవతా॥ 

ఈ చరాచర జగత్తు అంతా కూడా దైవముయొక్క ఆధీనంలో ఉన్నది. ఆ దైవం 
మంత్రానికి ఆధీనం అయిఉన్నది. ఆ మంత్రము బ్రాహ్మణునకు ఆధీనం అయి ఉన్నది. 
అందుకనే | బ్మాణుని భూనురుడు అన్నారు. ప్రతిఫలాపేక్ష లేకుండా లోకకల్యాణం కోసం 
జపం చేసేవాడు బ్రాహ్మణుడు ఒక్కడే. అందుకనే భూలోకంలో బ్రాహ్మణుడు ప్రత్యక్ష దైవంగా 
చెప్పబడుతున్నాడు. మననార్‌త్రాయత ఇతిమంత్ర;ః 

దేవతల దయకుపాత్రులుకావాలి. అంటే మంత్రజపంచెయ్యాలి, దీనినే ఉపాసన 
అంటారు. అరణి మథిస్తే అగ్ని ఎలావుడుతుందో, అలాగే మంత్రజపంచేస్తే శక్తి 
పుడుతుంది,ఒకేమాటని, లేదా పదాన్ని పదేపదే ఉచ్చరించటంవల్ల శక్తి ఉద్భవిస్తుంది, ఆశక్తి 
సాధకుని సర్వకార్యాలు నెరవేరున్తుంది. అయితే బీజాక్షరాలచేతసంపుటంచేయబడిన 
మంత్రజపంవల్ల దేవతల అనుగ్రహం. త్వరగాకలుగుతుంది, సంస్కృతభాషకు ఉన్న యాభై 
అక్షరాలనూ యాభై బీజాలుగా గుర్తించాలి. ఇవేకాకుండా సంయుకాక్షరాలను కూడాబీజాలుగా 
వాయటంజరుగుతుంది. ఈ రకంగా బీజాక్షరాలు అనేకం ఉన్నాయి. ఈబీజాక్షరాలకు ప్రతిడానికీ 
విడివిడిగా కొంతశక్తి ఉరహుంరి ఆ విషయం బీజాక్షరనిఘంటువుచూచినల్రైతే తెలుస్తుంది, 
అటువంటిశక్తికల బీజాక్షరాలు కొన్నింటిని సాధకుడి కోరికను అనుసరించి సంపుటీకరణం 
చేస్తారు. అరకమైన మంత్రసాధనవల్ల సాధకుడి కోరికలు త్వరగా తీరుతాయి.అయితే దేవతల 
ఉపాసన చేఫేప్పుడు ఆదేవతలతత్వాలకు సాధకుని కోర్కెలకు అనుగుణంగా బీజాక్షరాలు 
చెప్పబడ€ కాందీన్నే సంపుటీకరణ అంటారు. ఐం వాగ్బీజము, క్లీం మన్మథబీజము. ఈ 
రకంగా దేవతలకేకాకుండా పంచభూతాలకు కుడాబీజాలున్నాయి, అవి లం పృధివీ బీజము, 
హం ఆకాశ బీజము, యం వాయుబీజము, రం అగ్ని బీజము, వం అమృత బీజము. 
అసలుమ. 0త్రిను మూడు -రకాలుగావిభజిచవచ్చు. 

1 వెదికములు. 2 .తాంత్రికములు 3 అవభంశములు 

1. వైదిక మంత్రాలు :ః- ఇవి జ్ఞానప్రదాలు ముక్తి కారకాలు 

2. తౌంత్రెకములు :- కేవలం కామ్యవ్రదమైన మంత్రాలను తాతికాలు అంటారు 

3. అవభ్రంశములు $- సంస్కృతభాషలో కాకుండా ఇతర భాషలలో ఉన్న మంత్రాలను 
అపభ్రంశాలు అంటారు. మళయాళమంత్రాలు, హిందీ,తెలుగు, పార్శీమంత్రాలు, పాము, 


తేలుమంత్రాలు ఇలాటివే, 


శ్రీవిద్యారహన్యము 
వైదికొప్రణవైర్యుతాః ప్రణవేనవిహీనాన్తు తాంత్రికాఎవ ప్రకీర్తితాః 1 
అంటే ఓంకారసహితమైనవి వెదికమంత్రములు. ఓంకారములేనివి తాంత్రికాలు, 
మంత్రాలను1స్తీ, 2 వురుష,3 నపుంనక మంత్రాలు అని మూడు రకాలుగాచెప్పవచ్చు. 


స్వాహా అనేపదం చివరకలవి ప్రీ మంత్రాలు 
. హంంఫట్‌ అనే పదం చివరకలవి పురుష మంత్రాలు 
నమః ఆనే పదం చివరకలవి నపుంసక మంత్రాలు 


ప్రీ దైవత్యాస్తు విద్యాస్స్యుః మంత్రాః పుందేవతా సుతా 
పురుషదేవతలనుపాసించేవాటిని మంత్రాలని, స్రీదేవతలనుపాసించే మంత్రాలను 
“విద్య” అని అంటారు. వీటిలో 
మంత్రా ఎకొక్షరాః పిండాః కర్తర్య స్త్యక్షరా మతాః 
వర్ణత్రయం సమారభ్య నవార్గావధిబీజకాః 
తతో 'దశార్ణ మారభ్య యానద్వింశతి మంత్రకాః 
అత ఊర్ధ్వం గతా మాలా స్తాను భేదో న విద్యతే. 


ఒక అక్షరములు కలమంత్రాలను - పిండము 

మూడు అక్షరములు కలమంత్రాలను - కర్తరులు 

3 నుంచి9 వరకు అక్షరములు కలమంత్రాలను - బీజములు 

10-20 వరకు అక్షరము కలవాటిని =... మంత్రము 

20 కన్న ఎక్కువ అక్షరములు కలవాటిని - మాలామంత్రము అంటారు 


అమ్నాయమం(త్రాలన్నీ వరవేఎశ్వరుని ముఖంనుంచేవచ్చినాయని 
చెప్పబడుతోంది, పరమేశ్వరుడుఐదురూపాలుగా ఉన్నాడు. ఆరూపాలే పంచబ్రహ్మలు: వారు 
1.సద్యోజాత 2.వామదేవ 3.అఘోర 4.తత్పురుష 5. ఈశానులు. ఈరకంగాపంచబ్రహ్మలస్వరూపమే 
ఆదేవి.అందుకే ఆమెను వంచబ్రహ్మ న్వరూపిణి అన్నారు. అమెపంచగ్రేతాసనాసీన 
ఆనిచెప్పబడులోంది ఈ వంచబ్రహ్మల ప్వరూపంలోనే పరపశివుడు మంత్రశాస్తాన్నిచెప్పాడు. 
షడామ్నాయాలు ఈ క్రింది విధంగా ఉన్నాయి. 
పూర్వామ్నాయము 
బుగామ్నాయ మయం తత్ర వూర్వద్వారం ప్రకీర్తితం। 
ఊోర్మిజీనామ విఖ్యాతా బుగామ్నాయాధి దేవతా॥ 
నద్యోజాతునిముఖంనుంచి వేదయుతయైన గాయత్రి మొదలైన రెండుకోట్ల మంత్రాలు 
వచ్చినాయి. ఇది వూర్వామ్నాయమము. బుగ్వేద పూర్వకము. దీనికి అధిదేవత ఊర్మిణి 


శ్రీవిద్యారవాన్యము 
శుద్ధవిద్యా చ బాలా చ ద్వాదశార్థా మతంగిని, 
ద్విజత్వసాధనీ విద్యా గాయత్రీ వేదమాత్సకా. 
గాణాపత్యం కార్తికేయం మృత్యుజి న్నీలకంఠకం 
త్ర్యంబకం జాతవేదాశ తథా ప్రత్యంగిరాదయ: 
నద్యోజాతముఖోద్చూతా వైదికాస్తు గ్వికోటయః 
ఏతాః కామగిరీంద్రస్థాః పూర్వామ్నాయస్య దేవతాః: 
గురుత్రయాదిపీఠాంతం చతుర్వింశత్పహస్రకం, 
ఏతదావరణో పేతం పూర్వామ్నాయం భజామ్యహం. 
మూలాధారే భజేన్మంత్రే పూర్వాన్నూయ మనూన్‌ ప్రియ. 


2, దక్షిణామ్మాయము 


తథైవ దక్షిణం ద్వారం యజారామ్నాయ రూపకం! 
భోగిసీనొమ సొ దేవీ దక్షిణామ్నాయ దేవళా॥ 
వామదేవుని ముఖంనుండి శైవాగమాలయిన కోటి మంత్రాలువచ్చినాయి. ఇది 
దక్షిణామ్మాయము యజుర్వేద పూర్వకము దీనికి అధిదేవత భోగిని 


సౌభాగ్య విద్యా బగళా వారాహి పటుక స్తథా 
ఢ్రీతిరస్కరిజీ ప్రోక్తా మహామాయా ప్రకీర్తితా, 
అఘోరం శరభం ఖడ్గరావణం వీరభద్రకం, 
రౌద్రం ' శాక్తం పాశుపతాద్యస్తశనస్తాదిబై రవం, 
దక్షిణామూర్తి మంత్రాద్యా శై వాగమ నముద్భవాః 
నామదేవముఖోద్య్భూతాః కోటిమంత్రా వరాననే, 
పూర్వపీఠస్థితా దేవి దక్షిజామ్నాయదేవతా; 
ద్వినహన్రంతు దేవ్యస్తాః పరివారసమన్వితా; 
బైరవాదిపదద్వంద్వ౦ భజే దక్షిణ ముత్తమం 
స్వాధిష్టానే స్మరేద్దేవి దక్షిణామ్నాయ ముత్తమం, 


“3. పశ్చిమామ్నాయము 
పామ వేదమయం చాత్ర పశ్చిమద్యార మీరిత౦ం। 
కుబ్దికొఖ్యా మహాదేవి వశ్చిమద్వార దేవతాః 
అఘోరునిముఖంనుండి పశ్చిమామ్మాయమైన వైష్ణవాగమాలుకోటి మంత్రాలు వచ్చినాయి. 
'సామవేద పూర్వకమయిన పళ్చిమామ్నాయానికి అధిదేవత కుబ్టిక 
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శ్రీవిద్యారహన్యము 
లోపాముద్రా మహాదేవీ అంబా చ భువనేశ్వరీ 
అన్నపూర్ణా కామకలా సర్వసిద్ధి ప్రదాయినీ, 
నుదర్శనం వైనతేయం కార్తవిర్యం నృసింహకం. 
వామత్రయం రామమంత్రం గోపాలం సౌరమేవ చ, . 
ధన్వంతరం చేంద్రజాల మింద్రాది సురమంత్రకం. 
దత్తాకప్రేయం ద్యాదశాష్టొ వైష్ణవాగమచోదితాః. 
అఘోరముఖసంభూతా: మదంశాః కోటిసంఖ్య కావ 
ఏతా జాలంధ్ర పీఠస్థాః పశ్చిమామ్నాయదేవతాః 
దూత్యాది చ చతుస్నష్టి: సిద్ధాంతం త్రిసహస్రకం. 
ఆమ్నాయం సశ్చిమం వందే సర్వదా సర్వకొామదం, 
మణిపూరేస్మరేద్దేవి పశ్చిమామ్నాయజం మనుం, 


4. ఉతరామ్నాయము 


అథర్వణమయం . తద్వ దుత్తరామ్నాయ మీరితం। 
కొళికాఖ్యా మహాదేవీ ఉత్తరద్వార దేవతాః 
తత్పురుషునిముఖం నుంచిశ్రీ విద్యాఖ్యమైన ఉతరామ్నాయ మంత్రాలు రెండు 
కోట్లువచ్చినాయి. అథర్వణవేద పూర్వికమయిన ఉత్తరామ్నాయానికి అధిదేవత కాళిక, 


తురీయాంబా మహార్థా-చ అశ్వారూఢా తథైవ చ. 
మిశ్రాంబా చ మహాదేవీ శ్రీమద్యాగ్యాదినీ అపి. 
దుర్గా కాళీ దహచ్చండీ నకులీ చ పులిందినీ, 
రేణుకొలక్ష్మివాగీశౌ మాతృకాద్యాన్వ్వ యంవరా. 
పంచాన్నూ యసమోపేతం గ్రీవిద్యాఖ్యం మదంశజం, 
ముఖాత్తత్పురుషాజ్ఞాతా ద్వికోటీ మంత్రనాయకాః. 
ఎతాశ్చోఢ్యానపీఠస్మా శాకాగమ సముద్బవాః 
ద్విసహప్రస్తు దేవ్యస్తాః పరివారయుతాః ప్రియే. 
ముద్రాదినవకం చైవ సిద్ధానాం నవకం తథా, 
వీరావళీ చ నవకం భజేదామ్నాయ ముత్తమం. 
అనాహతాబ్దే స్నర్తవ్య ముత్తరామ్నాయ ముత్తమం, 
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శ్రీవిద్యారవాన్యము 


5. ఊర్ట్వామ్నాయము 


'చతుర్వేదమయః పాక్షాదూర్భ్వామ్నాయస్పమీరతః। 
' ఊర్భ్వామ్నాయస్య పంప్రోక్రా దేవతా చండ బభైరవీః 
ఈశానుని(శివుని ముఖం నుంచిఆత్మానంద ప్రదాయకమైన కోటిమంత్రాలువచ్చినాయి.ఇది 
ఊర్వామ్నాయము. చతుర్వేద సమన్వయము. దీనికి అధిదేవత చండ్లావవి. 
. పరాపరా చ పా దేవీ పరా శాంభవమేవ చ. 

ప్రాసాదం దహరం హంసం మహావాక్యాదికం పరం, 
పంచాక్షరం మహామంత్రం తారకం జన్మతారకం. 
ఈశానముఖసంభూతా స్ప్వాత్మానంద ప్రదాయకాః. 
కోటిపంఖ్యా మహాదేవి మద్రూపాస్సర్వసిద్ధిదాః, 
ఎతౌళ్ళాంభనపీరస్థా స్సహస్ర సరివారితాః, 
ఆరాధ్య మాలినీపూర్వం మండలాంతం తథైవ చ. 
సాయుజ్య హేతుకం విత్యం వందే చోర్యకలాత్మకం, 
ఊర్చామ్నాయస్య చ మనూనాజ్ఞాంతే తు విభానయేత్‌, 
పూర్వశ్చ పశ్చిమశైవ దక్షిణశ్చోత్తర స్తథా। 


6. అనుత్తరామ్నూయము 


ఊర్జామ్నాయశ్చపంచైతే మోక్షమార్గాః ప్రకీర్తితాః; 
ఊర్థ్యత్వాత్సర్య ధర్మాణామూర్భ్వామ్నాయః ప్రశస్వతే। 
ఊర్థామ్నాయం విజానీయా త్సాక్షా న్మోక్షైకపాధనమ్‌। 
పూర్వామ్నాయః నృష్టిరూపః స్థితిరూపశ్చ దక్షిణః । 
పంహారః సశ్చిమోదేవి తిరోధాన స్తథోత్తరః। 
ఊర్థ్యామ్నాయ స్తతోదేవి తథానుగ్రహరూపకం। 
అనుత్తరా పరాంబా పా శ్రీ ముత్రిపురసుందరీ॥ 


కాగా అనుత్తరామ్మాయ మంత్రాలు సాక్షాత్తు పరమేశ్వరుని ముఖంనుంచే విచ్చినాయి. 
ఈరకంగా శివుని ముఖంనుంచి ఏడుకోట్టవుంత్రాలువచ్చినాయి.వీటన్నింటి నీ 
శంకరభగవత్పాదులవారు ప్రపంచపార సంగ్రహంలో నిక్షిప్తంచేశారు 
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శ్ర విద్యారహన్యము 
ఊర్థ్వ శ్రీపాదుకా పూర్వం చరణాంతం గురోః క్రమాత్‌ 
స్మర్రవ్యా పాదుకా పూర్వం చరణం తదనంతరం, 
పంచాంబా నవనాధాంబా మూలఅవిద్యా తతఃపరం 
ఆధారవిద్యాషట్కం చ పునరంఘిద్వయం క్రమాత్‌, 
శాంభవీ చాథ హృల్లేఖా సమయాపరబోధినీ, 
కౌళపంచాక్షరీ పంచ దళార్గా ను త్తరాత్మికా, 
షోడశీ వూర్తివిద్యా చ మహాత్రిపురసున్దరి. 
పశ్చాదనుత్తరం వండే పరబ్రహ్మస్వరూపిణీం. 
అనుత్తరామ్నాయమనూన్మండలాంతం యథాక్రమం, 
సప్తకోటిమహామంత్రాన్‌ ద్వాదశాంతే సదాస్మరేత్‌, 
శుచిర్వాప్యశుచిర్వా 2 పి గచ్చన్‌ తిషన్ట్‌ స్వపన్నపి, 
మంత్రి కశరణో విద్వాన్మనసా:2.పి సదా స్మరేత్‌. 
తత్తత్సిద్ధ్యి చ సాహస్రం జపేత్సాధకపుంగవః. 


శ్రీవిద్య అన్నప్పుడు శ్రీ అనేది గౌరవవాచకం కాదు. శ్రీ అలటేమహాకాళి, శ్రీ అంటే 
మహాలక్ష్మి శ్రీ అంటే మహాసరస్వతి. | 

శ్రీమహావిష్ణువు యోగనిద్రలో ఉన్నప్పుడు మదుకైటభులనే అనురులు 
మదోన్మత్తులై బ్రహ్మనువధించటానికి వచ్చారు.అప్పుడు,ఆ అసురులను సంహరించటంకోసం 
బ్రహ్మచేత న్తుతింపబడినది మహాకాళి. ఈమెఇంద్రనీలముల కాంతులు వెదజల్లుతూ పది 
ముఖములుకలిగి పదిచేతులయందు ఖర్గము, శూలము, భుసుండి,మానవశిరన్సు, 
శంఖము మొదలైన ఆయుధములు ధరించి ఉంటుంది. ఈదేవి రూపము ప్రక్కపుటలో 
ఇవ్వబడింది. | .. 

మహాకాళేధ్యానము 

ఖడ్గం చక్రగదేషుచాపవరిఘాన్‌ శూలంభుశుణ్జీం శిరః 
శజ్ధిం సన్ఫధతీం కరైస్రినయనాం సర్వాజ్ఞభూషావృతామ్‌। 
యాం హన్తుం మధుకై టభౌ జలజభూస్తువైావ సుప్తే హరౌ 
నీలాశ్మద్యుతిమాన్యపాదదశకాం సేవే మహకాళికామ్‌॥ 


మహిషానురుని నంవారించినది మవాలక్ష్మిఈమెప్రవాళ (వగడపు) 
వర్ణముతో (వకాశిన్తూత నవద్దెనిమిది చేతులలోఅక్షమాల,గం(డగొడ్డలి, గద, 
బాణము,వజాయుదము,కవులము,దనున్ప,కలళము,దండము, ళక్తీ, 
ఖడ్గ ము,డాలు,శంఖము,వఎంంట,పానపా(త,ళూలము,పాళశము, చ(క్రముధరించి 
తామరపూవుప్తై కూర్చుని ఉంటుంది. ఈదేవి రూపము వ్రక్కపుటలో ఇవ్వబడింది 
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శ్రీ విద్యారహన్యము 
మహాలక్షీధ్యానము 
ఓం అక్షస్రకృరశుం గదేషుకులిశం పద్మం ధనుః కుజ్దికాం 
దణ్దం శక్తిమసిం చ చర్మ జలజం ఘణ్డాం నురాబాజనమ్‌। 
శూలం పాశసుదర్శనే చ దధతీం హస్తైః ప్రవాళ ప్రభాం 
సేవే సైరిభమర్థినిమిహ మహాలక్ష్మీం సరోజస్థితామ్‌॥ 


శుంభనిశుంభులను సంహరించినది మహాసరస్వతి. ఈమె చంద్రుని వలె స్వచ్చమైన 
తెల్లనికాంతితో ప్రకాశిస్తూ ఎనిమిది చేతుల యందు ఘంట, శూలము,నాగలి, శంఖము, రోకలి, 
చక్రము, ధనున్సు, బాణములు ధరించి ఉంటుంది. ఈమె రూపము ప్రక్కపుటలో ఇవ్వబడింది. 
మహాసరస్వతీధ్యానము 
ఘణ్డాశూలహలాని శజ్ఞముసలే చక్రం ధనుః సాయకం 
హస్తాబ్దెర్టధతీం ఘనాన్తవిలసచ్చీతాంశుతుల్యప్రభామ్‌। 
గౌరీదేహనముద్భవాం త్రిజగతామాధారభూతాం మహా- 
పూర్వామత్ర సరస్వతీమనుభజే శుమ్భాదిదైత్యార్థినిమ్‌॥ 


ఈరకంగా ఉన్న మహాకాళి, మహాలక్ష్మి మహాసరన్వతులన్వరూపమైన జగదంబ, 
పరాత్సరి అయిన రాజరాజేశ్వరిని గురించి తెలియచేసేది శ్రీవిద్య. ఆమెపాశము, అంకుశము, 
పుండ్రేక్తుచాపము పుష్పబాణముధరించి అష్టమినాటిచంద్రుని ఆభరణంగా శిరన్సునధరించి 
ఉంటుంది, 
రాజరాజేశ్వరీ ధాన్యమ్‌ 
చతుర్చుజేచంద్రకళావతంసే కుచోన్నతే కుంకుమరాగశోణే 
పుండ్రేక్షుపాకాంకుశ పుష్పబాబహస్తే నమస్తే జగదేకమాత; 
ఈ దేవిరూపము ప్రక్కపుటలో ఇవ్వబడింది. సౌందర్యలహరిలో చెప్పినట్లుగా 


చతుష్నవ్దై తంత్ర; సకల మతిసంధాయ భువనం 
స్థిత వ్రత్తత్సిద్ధి ప్రసవ పరతంత్రై: వశుపతిః | 
పువస్త్వ్వవ్నిర్పంధా దఖిల వురుషార్థెకఘటనా 
స్వతంత్రం తే తంత్రం క్షితితల మవాతీతర దిదమ్‌॥ 
“దేవా నీవుచెప్పిన తంత్రాల ద్వారా నాభక్తులు ఐహికబంధాలలోకూరుకు పోతున్నారు. 
వారిని ఉద్ధరించి వారికి మోక్షంప్రసాదించటానికి ఏదైవా ఇంకొక మార్గము చూపవలసినది"* 


అని పోర్వతీ దేవి వరమశివుణ్ణి అడగ్గా,శిపుడుమోక్షవ్రదమైన శ్రీవిద్యా తంత్రాన్ని బోధించాడు అని 
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శ్రీవిద్యారహన్యము 


ADD 


Vy 


శ్రీవద్యారహన్యము 
చెప్పబడింది, ఈళ్లోకాన్ని పరిశీలిస్తే లోకంలో కేవలం కామ్యవాదులు, మోక్షవాడులు అని రెండు 
రకాలవారున్నారు. వీరి ఆచారవన్యవహారాలను బట్టి దేవీ ఉపానకులను మూడు 


రకాలుగాచెప్పవచ్చు, అవి 


1. కాశ్మీరపద్దతి. ----- శుద్ధదక్షిణాచారము దీనినే 
సమయాచౌారము అంటారు. 
2.వంగదేశపద్దతి ----- వొమాచారము 
3. కేరళపద్దతి. ----. మిశ్రమాచారము 
కొని వన్తుతం వాడుకలో ఉన్నవి. 
1కొళాచారము, 2, నమయాచారము 
3. మిశ్రమాచారము 4. వామాచారము 


అసలు ఉపాసనలో ఉన్నవి.రెండే.పద్ధతులు 1. సగుణోపాసన 2 నిర్గుణోపానన 


నిర్గుజోపానన :- నిరాకారుడు నిర్గుణస్వరూపుడు అయినవాడు పరబ్రహ్మ.మహరులు., 
పీఠాధిపతులు ఈ ఉపాసన చేస్తారు. ఓంకారము వీరి మంత్రము. ఇందులో ఐం క్లీం సౌః ద్రాం 
ద్రీం బ్లూం అనేబీజాలు ఉన్నాయని చెప్పబడుతోంది, వీరిఆరాధన జ్ఞాన,మోక్షపరంగా 
ఉంటుంది.సాయుజ్యమే వీరి లక్ష్యము. 
ఐంకారఃప్రణవాక్షరశ్చ వదనం ద్రాం ద్రీం కుచావేష్టితం 
క్లీం నాభి, స్థితగుహ్య మంతరంగతం బ్లూంకార మూరుద్వయం 
సౌః కారేణతు పంచబాణసదృశం బందూకపుప్పద్యుతిం 
ధ్యాయేద్యర్గ విభూషిఆస్య పులకో గంగాప్రవాహోద్రవం॥ 
నగుణోపానన :- నగుణబ్రహ్మను గురించి చెప్పే తంత్రాలను ఆగమాలు అంటారు. 
క్రియతోకూడిన మంత్రశాస్తాన్ని తంత్రము అంటారు. 
ఆగమాలలోవైష్టవాగమాలు, శైవాగమాల్సుశక్త్యాగమాలు అని మూడు 
రకాలున్నాయి, శక్తిని జగన్మాతగా, పరదేవతగాచెప్పేఆగమాలను శక్ష్యాగమా లు 


అంటారు. వీటిలో 

1. సొత్వికాగమాలను  - తంత్రాలనీ, 
2. రాజసాలను క యామళాలనీ, 
3. తామసాలను + దామరాలనీ 


ఆంటారు. ఆశ్వక్రాంలేరధక్రాంతేవిష్ణుక్రాంతేవనుంధరా,వింధ్యపర్వతాలను ఆధారంగాచేనుకుని 
భారతదేశాన్ని మూడుభాగాలుగాచేశారు. 
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శ్రీఎద్యారహన్యము 


1. అళ్యక్రాంతము- వింధ్యనుంచి శ్రీలంకవరకుగలప్రాంతము దీనిలో తంత్రాలున్నాయి 


2 రభథక్రాంతము- వింధ్యనుంచి నేపాల్‌మీదుగాచైనావరకు గలప్రార్థ్యా 


తంత్రాలున్నాయి 


).దీనిలో 


౩. విమ్హశక్రాంతము :- వింధ్యనుండి చిట్టగాంగువరకు గలప్రాంతము. దీనిలో తంత్రాలున్నాయి. 


వీటిలో కొన్ని తంత్రాలు రెండు, మూడు ప్రాంతాలకు కూడా వర్తిస్తాయి. త్తం తంత్రాల 
వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 
7 అళ్తుకాంత దోశ విభాగమునకు తంత్రములు 
1. భూతశుద్ధి 17. యోగతంత్ర 33. కామిని భూతేశ్వర 
2. గుప్తదీక్ష 18. ధర్మకతంత్ర 34. మోహిని 5౮. గాయత్రి 
3. బృహత్సార 19.తత్వచింతామణి 35.మోహన 51. విశుద్దేశ్వర 
4. తత్వసార 20. విందుతంత్ర 36. సమీరణ 52. యోగార్జవ 
5. వర్ణసార 21. మహాయోగిని 37. వామకేశ్వర 53. భేరుండ 
6. క్రియాసార 22. బృహద్యోగిని 38. మహావీర 54. మంత్రచూడామబి 
7. గుప్తతంత్ర 23. శివచ్భాన 39. చూడామణి 55.యంత్రచూడామణి 
8. గుప్తసార 24. నంవద 40. గుర్వార్చన 56. విద్యుల్లత 
9. బృహత్తోగాల 25. శూలినీ 41. గోప్య 57. భువనేశ్వరి 
10. బృహన్నిర్వాణ 26. మహామాలినీ 42. తీక్ష 58. లీలావతి 
11. సిద్ధతంత్ర 27. మోక్ష 43. మంగల 59. బృహచ్చీనా 
12. కాలతంత్ర 28. బృహన్మాలినీ 44. కామరత్న 60. కురంజ 
13. శివతంత్ర 29. మహామోక్ష 45. గోపలీలామృత 61. జయరాధామాధవ 
14. సారాత్సార 30. బృహన్మోక్ష 46. బ్రహ్మాండ 62. ఉజ్జ్బశక 
15. బృహతకంకాలిని31. గోపీతంత్ర 47. చీనా 63. ధూమావతి 
16. గౌరీతంత్ర 32. భూతలిపి 48. మహానిరుత్తర 64. శివ 
2. రధక్రాంత దేశ విభాగమునకు తంత్రములు. 

1. చిన్మయ 17. బృహద్యోని 33.యోగసర్వోదయ 49. శాక్తిగామనర్వస్య 
జ శ్య్యనూక్త 18. బ్రహ్మజ్ఞాన 34. యక్షిణీతంత్రము 50. నం ) 
త. మహిషమర్షని - 19. గరుడ 35. స్వరోదయ 51. ఆచారసార 
4. మాతృకోదయ 20. వర్ణవిలాన 36. జ్ఞానలైరవ 52.చీనాచార 
5. హంనమహేశ్వర 21. బాలవిలాన 37ఆకాళలైరవ 53. సదామ్నాయ 
6. మేరుతంత్ర 22. పురశ్చరణచంద్రిక 38. రాజరాజేశ్వరి క“కరాభబై లేవే 
7. మవోనీల 23. వురశ్చరణరసోల్లాన 39. రేవతి. కం. శ-ధె 
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8. మహానిర్వాణ 24 
9. భూతడామర 25 
10. దేవడామర 26 
11. బీజచింతామణి 27 
12. ఏకజాత 28 
13. వాసుదేవరహన్య29 
14. బృహద్గౌతమియ 30 
15. వర్గోద్దర్తి 31. 
16. ఛాయానీల 32 


.3. చిమ్హ్మ్యక్రాంత దేశ విభాగమునకు తంత్రములు 


1. సిద్దీశ్వర 17. 
2. కాళీతంత్ర 18. 
3. కులార్జవ 19. 
4. జ్ఞానార్థవ 20. 
5. నీలతంత్ర 21. 
6. ఫేట్కారి 22. 
7. దేవ్యాగమ 23. 
8. ఉత్తర 24. 
9. శ్రీక్రమ. 25. 


10సిద్దియామల 26. 


11. మత్స్యనూక్త 27. 
12. సిద్ధసార 28. 
13. సిద్దిసారస్వత 29. 
14. వారాహి 30. 
15. యోగిని 31. 


16. గచేశ విమర్శని 32. 


శ్రీవిద్యారహన్యము 


. పంచదశి 

, పిచ్చీల 

- ప్రపంచసార 
- పరమేశ్వర 

. నవరత్నేశ్వర 

. నారదీయ 

. నాగార్జున 
యోగసార 
దక్షిణామూర్తి 


నిత్యా 

శివాగమ 
చాముండా . 
ముండమాలా 
హంనమహేశ్వర 
నిరుత్తర 
కులప్రకాశక 
దేవీకల్ప 
గాంధర్వ 
క్రియాసార 
నిబంధ. 
స్వతంత్ర 
నంమోహన 
తంత్రరాజ 
లలితా 

రాధా 


40. సారస 

41. ఇంద్రజాల 

42. కృకలానదీపిక 
_ 43. కంకాశమాలినీ 

44. కాలోత్తమ 

45. యక్రడామర 

46. నరస్వతీ 

47. శారద 

48. శక్తినంగమ 


33. మాలినీ 

34. రుద్రయామళ 
35. బృహత్‌స్రీ క్రమ 
36, గవాక్ష' 

37. నుకుముదిని 
38. విశుద్దేశ్వర 
39. మాలినీవిజయ 


40. సమయాచార 
"41. భైరవి 


42. యోగినిహృదయ 
43. భైరవ 

44. ననత్కుమార 
45. యోని 


46.తంత్రసార 


47. నపరత్నేశ్వర 
48. కులచూదామణి 


64. 


. మహాలక్ష్మీ 
. కైవల్య 

3 కులనద్భావ 
| సిద్దికద్దారి 

. కృత్సర 


' కాలభైరవ 


: ఉద్దామరేశ్వర 
. మహాకాల 
భూతభైరవ 


. భావచూడామలణేి 
. దేవప్రకాశ 


“| కామాఖ్య 


. కామధేను 

. కుమారి 

. భూతడామర 
. యామళ 


2 శ్ర | హ్మయామళ 
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న విశ్వసార 


. మహాకాల 


. కులోడ్డీశ 


కులామృత 


కు! శ్లికా 
తం శత్రచింతామటణే 


63 


. కొళీవిలాసన 


64. మాయంత్ర ; 


చతుషష్టితంత్రాణి మూత్తాణాముత్ర్తమానిచి ఈతంత్రాలన్నింటిలోనూ 64తంత్రాలు 
మాత్రమే దేవివూజకు చివకరిస్తున్నాయి. ఇవన్నీ కామ్యవ్రడాలు. కాబట్టి, మోక్షప్రాప్తికి ఏదైనా 
ఒకటి చెప్పుమని పార్వతి అడిగినప్పుడు శివుడు శ్రీవిద్యాతంత్రము చెప్పాడు. ఇంతకీ శ్రీవిద్యా 
తంత్రము అంటేఏది? శంకరభగవత్పాదుల తరువాత శ్రీవిద్యలోనిష్టాతులైండి: తులు ఇద్దరు 
కనిపిస్తున్నారు. వారు. 1. లొల్లా లక్ష్మీధరు లు. 2. భాస్కరాచార్యులు. లక్ష్మీధరుని మతం ప్రకారము 
శ్రీవిద్య అంబే పంచదశీమవోమంత్రము, కొని భాన్మరరాయలూరి ప్ర కారము 
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శ్రీవిద్యారహన్యము 


వామకేశ్వరతంత్రమేశ్రీవిద్యాతంత్రము. క్రీవిద్యకు ప్రామాబీకాలుగా చెప్పబడే గ్రంథాలుమొత్తం 
ఆరుదాకా ఉన్నాయి. అవి. 


1 వారాయణభట్టు వ్రాసిన నప్తశతి భాష్యము 

2. శంకరాచార్యులనారి "సౌందర్యలహరి 

3. శంకరులే వ్రాశారనిచెప్పబడుతున్న లలితాత్రిశతి భాష్యము. 

4. భాస్కరరాయలవారునవ్రాసిన 1 లలితనహస్రనామభాష్యము 
2. వరివస్యా రహస్యము. 
3. సేతు బంధము. 


పె ఆరింటిలోనూ భాస్కరరాయల వారు వ్రాసిన మూడు గ్రంథాలు శ్రీవిద్యకు 
. ప్రస్థానత్రమముగా చెప్పబడుతున్నాయి. శ్రీవిద్యకు ప్రామాణికాలుగా చెప్పబడుతున్న ఆరు 
గ్రంధాలలోనూ, మూడు భాస్కరరాయలనారివే, కాబట్టి వారి మతాన్ననునరించి వామకేశ్వర, 
తంత్రమే శ్రీవిద్యాతంత్రము అనిచెప్పబడింది. 
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శ్రీఎిద్యారహాన్యము 
3. శ్రీచక్రము- మానవదేహము. 
శ్రీ అంటే మహాకాళి, మహాలక్ష్మి మహానరన్వతుల న్వరూపము. చక్రము. అంటే 
యంత్రము లేదా నివానస్థానము. మొత్తం మీద శ్రీచక్రము అంటే మహాకాళి , మహాలక్ష్మి 
మహాసరస్వతుల యొక్కస్వరూపమైన ఆ పరాభట్టారిక యొక్క సామ్రాజ్యము లేదా నివాసస్థానము. 
మానవదేహము నవధాతువుల వలన నిర్మితమైంది. వాటిలో ఐదు శక్తి ధాతువులు కాగా 
నాలుగు శివధాతువులు. 
త్వగ వృజ్ఞాంన మేధో 2స్థిధాతవ ళ్ళక్తి మూలకాః 
మజ్ఞాశుక్ష,ప్రాణ,వీర్య ధాతవ శృివమూలకాః 
పై శ్లోకాన్ని బట్టి చర్మము, రక్తము,మాంనము, మెదడు, ఎముకలు అనేవి 
శక్తిధాతుమూలకాలు కాగా, మజ్జ, శుక్లము, ప్రాణము జీవము శివధాతువులని చెప్పబడుచున్నవి. 
నవధాతురయం దేహో నవయోని సముద్భవ: 
దశమీయోని రే కైవ పరాశక్తి ప్తదీశ్వరీః 
అనే ఈశ్వరవచనాన్ని బట్టి మానవదేహము నవయోనుల వలన పుట్టి,నవధాతు 
మయమై ఉన్నది. దీనిలో పదవ యోని ఆపరమేశ్వరియే. శ్రీచక్రంలో ఉన్న తోమ్మిది చక్రాలు, 
మానవదేహంలోని తొమ్మది ధాతువులకు ప్రతీకలు. అంతే కాకుండా. మానవ దేహంలో 
నవరంధ్రాలున్నాయి. అలాగే శ్రీచక్రంలో నవావరణలున్నాయి. అందుచేతనే శ్రీచక్రానికీ 
మానవదేహానికి సామ్యము చెప్పబడింది.శ్రీచక్రంలోని నవావరణలను, మానవ దేహంలోని 
వివిధ అవయవాలతోపోల్చటం జరిగింది. 
. బైందవమ్‌ బ్రహ్మరంధ్రంచ, మస్తకం చ త్రికోణకమ్‌. 
అలాటేష్ణారపత్రంచ, భృవోర్మధ్యేదశారకమ్‌ 
ఐహిర్దశారం,కంఠేచ మన్వశ్రం హృదయం భవేత్‌ 
నాభౌచ, వనువత్రంచ, కట్యాం షోడశవత్రకమ్‌ 
వృత్తత్రయంచ ఊరుభ్యాం, వధ్భ్యాంభూవురత్రయమ్‌॥ 
శ్రీచక్రంలోని వివిధ ఆవరణలు, మానవదేహంలోని వివిధభాగాలతో ఈ. క్రీందివి 


ధంగా నమన్వయంచెయ్యబడ్డాయి. 
బిందువు ఆ బ్రహ్మరంధ్రము 
త్రికోణము - తలముందుభాగము 
అష్టారము (అష్టకోణము) - - లలాటము 
అంతర్హశారము - బ్రూమధ్యము 
బిపొర్లశారము = కంఠము 


శ్రీఎద్యారవూాన్యము 


చతుర్ణశారము - హృదయము. 
అష్టదళము = నాభి 
షోడశదళము = కటివ్రదేశము 
వృత్తత్రయము - ఊరువులు 
భూపురము = పాదాలు. 


అయితే కొన్ని తంత్రాల ప్రకారము ఈనమన్వయం వేరుగా ఉంది 


శ్రీచక్రం బ్రహ్మరంధ్రేతు, నువృత్తంచత్రికోణకమ్‌ 
లలాటేష్టారకంచక్రం, భృవోర్మధ్యే దశారకమ్‌ 
బహిర్ణశారంకంరేతు, మన్వస్రంహృదయేభవేత్‌ 
కుక్షౌతుప్రథమవృత్తం, వాఖ్యామష్టదళాంబుజమ్‌ 
కట్యాంద్వితీయం వలయం, స్యాధిష్టానే కలాశ్రకమ్‌ 
తస్యా ధస్తాతతృతీయం, మూలాధారే చతురశ్రకం॥ 
ద్వితియంభూపురంజంఘే, తృతీయం వామజంఘకే 
త్రిపురే శ్రీమహయంత్రం సృష్టి న్యాసవిధిక్రమాత్‌॥ 


బిందువు, త్రికోణము = బ్రహ్మరంధ్రము 


అష్టకోణము -_ లలాటము 
అంతర్దశారము ఎ భ్రూమధ్యము 
బహిర్షశారము = - కంఠము 
చతుర్ణశారము - హృదయము 
ప్రథమవృత్తము = కుక్షి 
అష్టదళము “1 నాభి 
ద్వితీయవృత్తము . కటిప్రదేశము 
షోడశదళము - స్వాధిష్టానము 
తృతీయవృత్తము - స్వాధిస్థానానికి క్రిందిభాగము 
చతురన్రంలోనిప్రథమరేఖ  - మూలాధారము 
చతురస్రంలోనిద్వితీయరేఖ -  కుడిపిక్క 
చతురప్రంలోనితృతీయరేఖ - ఎడమపిక్క 


ఈ రకంగా శ్రీచక్రంలోని వివిధ ఆవరణలు మానవదేహంలోని వివిధ భాగాలతో 
నమన్వయంచెయ్యబడ్డాయి. మానవ దేహము తొమిధాతువులతో కూడి ఉన్నది. వీటివే 
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యోనులు అంటారు. శ్రీచక్రము తొమ్మిది చక్రములనమూహమై ఉన్నది. అందుకే శ్రీచక్రాన్ని 
'నవయోవ్యాత్మకము' ఆంటారు. ఈ నవయోనులు నవధాతువులకు ప్రతీకలు. కొమికొతంత్రంలో 
చెప్పినట్లుగా 

త్వగనృజ్ఞాంన మేదోస్థి ధాతవ శ్శక్తి మూకాః 

మజ్జా శుక్ల ప్రాణజీవధాతవశ్శివమూలకొ;ః 

వీటిలో చర్మము, రక్తము, మాంసము, మెదడు, ఎముకలు శక్తిధాతువులు, 

మజ్జ, వీర్యము, ప్రాణము, జీవము శివధాతువులు. 

నవధాతురయం దేహో నవయోవి సముద్భవ: 

దశమీ యోవి రేకైవ సరాశక్తి స్తధీశ్వరీ॥ 
ఈదేహమునవయోనులవలనవుట్టి,న వధాతుమయమై ఉన్నది.దీనిలోపదవధాతు వుపరమేశ్వరి. 

మానవదేహంలో జ్ఞానేంద్రియాలు ఐదు, కర్మేంద్రియాలు ఐదు, మనస్సు మొత్తం 

పదకొండు ఇంద్రియాలు ఉన్నాయి. సరబ్రహ్మ స్వరూపుడైన ఈశ్వరుడు లోకాలను ఉద్దరించాలనే 
ఉద్దేశ్యంతో, తానే స్రీ పురుషులుగా, గురుశిష్యులుగా రూపాంతరంచెంది శ్రీవిద్యను దేవికి 
ఉపదేశిస్తూ ఇలా అన్నాడు. 

శ్రీచక్ర త్రిపురసుందర్యా బ్రహ్మాండాకారమీశ్వరీ। 

సంచభూతాత్మకం చైవ తన్మాత్రాత్మకమేవచః 

ఇంద్రియాత్మక మేవంచ, మనస్తత్త్యాత్మకంతధా 

మాయాది తత్త్వ రూసంచ, తత్వాతీతంచ బైందవమ్‌॥, 
ఇక్కడ శ్రీచక్రము బ్రహ్మాండముతోపోల్చ బడింది. ఈ చరాచరజగత్తు అంతా శ్రీచక్రంలో ఇమిడి 
ఉన్నది. సృష్టికి పంచభూతాలు తన్మాత్రలు మూలమై ఉన్నాయి, వాటియొక్క తత్త్వాలు 
శ్రీచక్రంలో చేర్చబడ్డాయి. ఈ రకంగా శ్రీచక్రం విశాలవిశ్వంతో పోల్చబడింది. అలాగే 
మానవదేహంలో ఉన్న జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనన్సు అనబడే 
వదకొండంఇం('ద్రియోల తత్త్వాలు శ్రీచ(కంలో చేర్నబడటంచేత శ్రీచశ్రము 
మానవదేహంతోపోల్చబడింది. అందుకవే శ్రీ చక్రపూజ చేసినటైతే, ఈచరాచర జగత్తునూ, 
విశ్వమానవాళినీ కుడాపూజించినట్లే. 
శ్రీదర్రము - షట్టక్రాలు! 
శ్రీచక్రంలో శవచక్రాలు వాలుగు, శక్తి చక్రాలు ఐదు మొత్తం తొమ్మిది చక్రాలున్నాయి. 
మానవదేహంలో షటృక్రాలున్నాయి. ఈ షట్బగ్రాలకు శ్రీచక్రంతో ఐక్యతనే 'నాదబిందు ఐక్యత 
అంటారు. ఇక్కడనాదము అంటే శ్రీచక్రము, బిందువు ఆంటే షట్బక్రాలనమూహము. ఈ 
విషయాన్ని భైరవ యామళంలో ఈవిధంగా అన్నారు . 


24 


ఉంటాయి. 


శ్రీవిద్యారవాన్యము 


త్రికోణ మష్టకోణం చ దశకోణద్యయం తథా 

మనుకోణం చతుష్బ్కోణం, కోణచక్రాణిషట్‌క్రమాత్‌॥ 

మూలాధారంతథాప్వాధిష్టానం చ మణివూరకమ్‌ | 

అనాహతం విశుద్దాఖ్య మాజ్ఞా చక్రంవిదుర్చుధాః॥ 
త్రికోణముయొదలైన చక్రాలన్నీ ఆధారాది షట్బక్రాలతో ఐక్యతపోందుతున్నాయి. 

శ్రీచక్రములోని తొమ్మిది చక్రాలు, మానవ దేహంలోని షట్చక్రాలు ఈ క్రింది విధంగా 


శ్రీ ees తొమ్మిది చక్రాలు. 


11 
2. 
3. 
4, 
ర్‌, 
6, 
7. 
8. 


ర్ట 


. బిందువు 


త్రికోణము 
అష్టకోణము 
అంతర్జశారము 
బహిర్షశారము 
చతుర్దశారము 
అష్టదళము 
షోడశదళము 
భూపురత్రయము 


మావవదేహంలోని షట్పక్రాలు 
1 మూలాధారము 
2. స్వాధిష్టానము 
3. మణిపూరము 
4. అనాహతము 
5. విశుద్ధచక్రము 
6. ఆజ్ఞాచక్రము. 
7. నహస్రారము 


శంకరభగవత్పాదుల వారి పరమగురువైన గౌడపాదులవారు తమ సుభగోదయస్తుతిలో 


నాదబిందుఐక్యతను ఈ విధంగా చెప్పారు. 


త్రికోణం చాధారం, త్రిపుర తనుతే ష్టార మనే 
భవేత్స్వాధిష్టానం, పునరపి దశారమ్‌ మణిపురమ్‌ 
దశారం తే సంవిత్కమల, మథ మన్యప్ర క్రముమే 
విశుద్దం, స్యాదాజ్ఞాశివ ఇతి తతో బైందవ గృహమ్‌॥ 


1. ఆధారచక్రానికి 
2. స్వాధిష్థానానికి 
3. మణిపూరానికి 
4. అవాహతానికి 
5. విశుద్ధచగ్రానికి 
6. ఆజ్ఞాచక్రానికీ 
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త్రికోణంలో ఐక్యత 

అష్టకోణంతో ఐక్యత 

అంతర్హశొరంతో ఐక్యత 

బహిర్షశారంతో ఐక్యత 

చతుర్ణశారంతో ఐక్యత 

అష్టదళము, షోడశదళములతో ఐక్యత 


- శ్రీవిద్యారహన్యము 


 కౌకమతానుసారము శ్రీచక్రము - షట్వక్రాల విక్యత | 


శ్రీఎద్యారహన్యము 


7. వహస్రారానికి _._ చతుర్ద్వారసహితమైన భూవురంతో 
8. స్వాధిష్టానానికి పైభాగంలో - _ బ్రహ్మగంధి 
ప్రథమవృత్తము 
9. అనాహతానికి పైభాగంలో - విష్ణుగ్రంధి 
ద్వితీయవృత్తము 
10. ఆజ్ఞాచక్రానికి పైభాగంలో - రుద్రగ్రంధి 
తృతీయ వృత్తము 


ఇదికౌళచారుల సమన్వయము అని కొందరి వాదన. కొందరుసమయ మతస్థుల 
రాము శ్రీచక్రము - షట్బ్చడ్రాల ఐక్యత ఈ విధంగా ఉంటుంది 


1. మూలాధారానికి -  భూపురంతో ఐక్యత 
2. స్వాధిష్టానానికి =... చతుర్దశారంతో ఐక్యత 
3. మణిపూరానికి - బహిర్దశారంతో ఐక్యత 
4.అనాహతానికి ౯ అంతర్జ్దశారంతో ఐక్యత ' 
5. విశుద్ధచక్రానికి ॥ అష్టకోణంతో ఐక్యత 
6. ఆజ్ఞాచగ్రానికి = త్రికోణంతో ఐక్యత 

_. 7.నహప్రారానికి . -  బిందువుతో ఐక్యత 
8. రుద్రగ్రంధి -  ప్రధమవృత్తముతో ఐక్యత 
9. విష్ణుగ్రంధి = ద్వితీయన్నత్తముతో ఐక్యత 
10. బ్రహ్మగ్రంధి - తృరీయవృత్తముతో ఐక్యత 


కౌళసమయాచారాల ప్రకారం ఈ ఐక్యతను ప్రక్కపుటలలో పటములర్వారాచూవటం 
జరిగింది. ఈరకంగా గనక చూచినటైతే, పరదేవతకు ప్రతిరూపంగా మనం పూజించే శ్రీచక్రము, 
మానవ దేహము,రెండూ ఒకటేకాని వేరుకాదు. అందుకనే శ్రీచక్రపూజ -విశ్వమానవాళిపూజ 
అనిచెప్పబడింది. 
శ్రీచక్రస్యచత్వారి ద్వారాణి చతుర్వేదరూపాజణి 
ద్వారప్రవేశవెవభవతి పరదేవతా సాక్షాత్కార: 
శ్రీచక్రముయొక్క నాలుగు ద్వారాలు,నాలుగు వేదాలకు ప్రతీకలు. ఆద్వారములందు 
గనక ప్రవేశించినబైతే పరదేవత సాక్షాత్కారం జరుగుతుంది. ఆద్వారాలలో ప్రవేశించాలంటే, 
సాధకుడు ప్రాణాయామంచేసి, కుండలినీ శక్తిని నిద్రలేపాలి. అప్పుడు, అది ఊర్వ్వముఖంగా 
బయలుదేరి షట్పక్రాలను, గ్రంధిత్రయాన్ని దాటిసహస్రారం చేరుతుంది. అప్పుడుసాధకునకు 
పరదేవతాసాక్షాత్కారముజరుగుతుంది. 
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_ఒసీముర్లు మ్రతానుసారము శ్రీచక్రము 


వం | 


షట్టక్రారి ఐర్యతీ 
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శ్రీవిద్యారహన్యము 
4. శ్రీ చక్రము - శివశక్తి చక్రాలు 


చతుర్శి శివచక్రైశ్చ శక్తిచక్రెశ్ళ పంచభిః 
శివశక్ష్యాత్మకం జ్ఞేయం శ్రీచక్రం శివయోర్వపు:॥ 


నాలుగు శివచగ్రాలతోను, ఐదుశక్తిచక్రాలతోను, మొత్తం తొమ్మిది చక్రములతోను, 
తొమ్మిది మూల వ్రకృతికలతోను శ్రీ చక్రము శివశక్తులకు నిలయమై ఉన్నది, శ్రీచక్రాన్ని గురించి 
శంకరభగవత్సాదులవారు సౌందర్యలహరిలో ఈ విధంగా అన్నారు. 
చతుర్భి శ్రీకక్టెశ్శివయువతిభిః పజ్బభిరపి 
ప్రభిన్నాభి శృమ్ళో ర్నవభిరపి మూలప్రకృతిభిః 
చతుశ్చత్వారింశ ద్వసుదళ కలాశ్రత్రివలయ 
తిరేఖాభి పార్థం తవ శరణకోణాః పరిణతొః॥ 


శ్రీచక్రంలో ఐదుశక్తిచక్రాలు, నాలుగుశివచక్రాలు ఉన్నాయని చెప్పబడింది. దానిలో 
త్రికోణమష్టకోణంచ దశకోణద్వయం తథా 
చతుర్ణశారం చైతొవి శక్తిచక్రాణి పంచకశః॥ 


' త్రికోణము, అష్టకోణము, దశారయుగ్మము, చతుర్దశకోణము అనే ఐదు శక్తిచక్రాలు. 
బిందుశ్చాష్ట దళం పద్మం, పద్మంషోడశపత్రకమ్‌ 
చతురప్రంచ చత్వారి, శివచక్రాణ్యనుక్రమౌత్‌॥ 
బిందువు, అష్టదళము, షోడశదళము ' భూపురత్రయము అనే నాలుగు శివచక్రాలు. 

_ “"శివచగ్రాలకు, శక్తి చక్రాలకు అవినాభావ సంబంధమున్నది. అది తెలిసిన వాడే 
చ(క్రవిదుడు. శ్రీచక్రములోని" చజ్రాలకు, మానవదేవాంలోని వట్పగ్రాలకు 
అవినాభావసంబంధమున్నదని ముందే చెప్పబడింది. శ్రీచక్రంలో త్రికోణస్వరూపణి శక్తి, 
బిందుస్వరూపుడు శివుడు. 'తంత్రరాజము' లోచెప్పినట్లుగా శ్రీచక్రములోని వాలుగుద్వారాలు 
నాలుగు వేదాలకు ప్రతీకలు. ఆద్వారములందుగనక _ ప్రవేశించగలిగివటైతే పరదేవత 
సాక్షాత్కారమౌతుంది. లలితా త్రిశతి ఫలశ్రుతి లోశక్రిచజ్రాన్ని ఈవిధంగా చెప్పటం జరిగింది. 

నతేషాం సిద్ధిదా విద్యా కల్పకోటిశతై రపి! 
చతుర్భిశ్శివచక్రైశ్చ శక్తిచకైశ్చ పంచభిః॥ 
ననచ।కై శృసంపిద్ధం శ్రీ చక్రం శివయోర్వవుః। 
త్రికోణ మష్టకోణంచ దశకోణద్వయం తథా॥ 
చతర్ధశారం చైతొని శక్తి చక్రాణివపంచ చ: 
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బిందు శ్చాష్టదళం పద్మం పద్మం షోడశపత్రకమ్‌॥ 

చతురస్రంచ చత్వారి శివక్రాణ్యనుక్రమాౌత్‌। 

త్రికోణేబైందవం శ్లిష్టం అష్టారేస్టదళాంబుజమ్‌॥ 

దశారయో షోడశారం భూగృహం భువనాశ్రకే। 

శైవానామపి శొక్తానాం చక్రాణాం చ పరస్పరమ్‌॥ 

అవినాభావ సంబంధం యో జనాతి పచశ్రవిత్‌ 

త్రికోణరూపిణీ శక్తిరిందురూపపరః శివః ॥ 

శ్రీచక్రము శివాశివులయొక్కశరీరము.అందులో కోఐములన్నీ శక్తి చక్రాలు, బిందువు 

అష్టదళము, షోడశదళము, భూవురము శివచక్రాలు: శివ శక్తి చగక్రాలకు. అవినా 
భావసంబంధమున్నది. అది ఈ క్రింది విధంగా ఉంటుంది. 


1. త్రికోణానికి ం 
2. అష్టకోణానికి - 
3. దశారయుగ్మముకు శ 


4. భూపురత్రయముకు - 


బిందువుతోఐక్యము. 
అష్టదళంతో ఐక్యము 
షోడశదళముతో ఐక్యము 
చతుర్దశారముతో ఐక్యము. 


. ఈ రకరీగా శివశక్తి చక్రాల సంకేతమునెరిగిన వాడే చక్రవిదుడు. అతడే చశ్రనంకేతమును 
తెలియగలుగుచున్నాడు. త్రికోణన్వరూపిణి శక్తి, బిందురూపుడు శివుడు. ఈవిషయం తెలియని 
వారికి ఎన్నిజన్మలకైనామంత్రము సిద్ధించదు. శ్రీచక్రంలోని శివశక్తి చక్రాల అవినాభావ సంబంధాన్ని 


భైరవయామళంలో వివరించటం జరిగింది. 


త్రికోణే బైందవంశళ్షిష్టమష్టారే ష్టదలాంబుజమ్‌। 
దశారయోష్టోడశారమ్‌ భూగృహంభువనాశ్రకే॥ ' 

ఇదేవిషయాన్ని గౌడపాదులవారు తమసుభగోదయస్తుతిలో ఈవిధంగా అన్నారు. 
“త్రికోజే వృత్తత్రితయ, మిభకోణే వసుదళం 
కళాశ్రం మిశ్రారే భవతి భువనాగ్రే చ భువనమ్‌। 
చతుశ్చక్రం శైవం నివపతి.భగే శాస్తికముమే 
వ్రధానైక్కం షోఢాభతిచ తయోః శక్తి శివయోః॥ 


గౌడపాదులవారు శ్రీచక్రంలో బిందువుకు బదులుగా వృత్తత్రయాన్ని చెబుతువ్నారు. 
మొత్తం మీద నాలుగు శివచడ్రాలు, ఐదు శక్తిచక్రాలు ఉన్నాయన్నారు. అవి ఒక దానితో ఒకటి 


ఈవిధంగా అంతర్భావంపాందుతున్నాయి. 
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1. త్రికోణముతో = వృత్తత్రయము 
2. అష్టకోణముతో -  అష్టదళము 
3. దశారయుగ్మంతో -  షోడశదళము 
4. చతుర్దశారంతో -  భూపురము 


ఇక్కడ శక్తి త్రికోణ రూపిణి, శివుడు బిందురూపుడు ఇది అర్థనారీశ్వరతత్వానికి ప్రతీక 
అర్ధనారీశ్వరుడు అంటే ఒకే మూర్తిలో ఎడమభాగం దేవిని, కుడిభాగం ఈశ్వరుడు అనీకాదు. = 
శివశక్తులు, ఆ'ప్రకృతి పురుషులు మమైకంచెందటమే అర్థనారీశ్వర తత్వము. అంటే ఏదో 
ఒకభాగంలో కాకుండా అణువణువులోను నగభాగం స్రీ అయితే మిగిలిననగభాగం పురుషుడు, 
ఈవిషయమే శ్రీచక్రంలోని శివ, శక్తి చక్రాల ఐక్యత చెప్పటంద్వారా మరొకసారినిరూంచటం 
జరిగింది. ఇది భారతీయకుటుంబ వ్యవస్థకుప్రతీక, 


5/1 Umamahoswara Murty 
(అ ఉమామహేళ్వరమూ ర్రి 
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"ర, శ్రీచక్రము -వృత్తాలు. 


శ్రీచక్ర లేఖనంలో నంప్రదాయభేదాలనేకమున్నాయి. వాటిలోముఖ్యమైనవి వృత్తాలు. 
అనలు శ్రీచక్రంలో వృత్తాలున్నాయా? ఉంటేఎన్ని ఉన్నాయి? వాటిఉపయోగంఏమిటి? అనేవి 
మనముందు. నిలచే అతిపెద్ద ప్రశ్నలు, నీటిమీదచాలమంది తాముచెప్పిందే సరైనదని, 
మిగిలినవన్నీ తవ్వులనీ అభిప్రాయపడుతుంటారు. దీనిలో నిజానిజాలు ఎంతవరకు 
అనేవిషయాలు చూద్దాం. 
నంప్రదాయాలను గనక ఒకసారి పరిశీలించి నబ్దెతే అసలు శ్రీచక్రంలో వృత్తాలు ఎన్ని 
ఉండాలి అనేది మొదటి వ్రశ్న్శ, శ్రీచక్రంలో ఉండవలసిన వృత్తాలు మూడు అని కొందరు, 
నాలుగు అని కొందరు చెబుతుండగా ప్రతి ఆవరణ తరువాత మొత్తం ఎనిమిది వృత్తాలవరకు 
శ్రీచక్రంలో గీయబడి ఉన్నాయని పుష్పగిరిపీఠ ఆస్థావ విద్వాంనులు శ్రీ ఇంద్రకంటి విశ్వనాధంగారు 
చెబుతున్నారు, కాని ఎక్కువ గ్రంథాలలో వృత్తాలు మూడు. అనిచెప్పటం మాత్రం జరిగింది, 
కాబట్టి శ్రీచక్రంలోమూడు వృత్తాలు మాత్ర మేఉంటాయని నిర్ధారించవచ్చు. అయితే ఇది. 
కుడా సంప్రదాయాన్ని బట్టిమారుతున్నట్టగా తెలుస్తోంది. సంప్రదాయాలలో ముఖ్యమైనవి 1 
హయగ్రీవ, 2 ఆనందభైరవ,3 దక్షిణామూర్తి సంప్రదాయాలు 
1 హయగ్రీవసం ప్రదాయేవృత్తత్రయంనలిఖ్యతే. తశ్రార్చ్ననంనభవతి! 
హయగ్రీవ నంప్రదాయంలో వృత్తత్రంగీయబడదు. దానికి పూజలేదు. 
2.ఆనంద జైరవసంప్రదాయే వృత్త త్రయం లిఖ్యతే తప్యార్పనంన భవతి. 
ఆనందభైరవ సంప్రదాయంలో వృత్త త్రయం గీస్తారు. కాని దానికి పూజలేదు. 
3. దక్షిణా మూర్తి సంప్రదాయేవృత్త త్రయం లిఖ్యతే, పూజ్యతే చ. 
దక్షిణామూర్తి సంప్రదాయంలో వృత్త త్రయంగీస్తారు. దానికి వూజకుడా ఉంది. ఆయితే 
శ్రీచక్రంలో వృత్తాలు ఎక్కడున్నా యనేదే ప్రశ్న. 
విందుత్రికోణ వమకోణ దశారయుగ్మ 
_ మన్యశ్రదళ పంయుత షోడశారమ్‌ 
. వృత్తత్రి భూవురయుతం సరిత శృతుర్ణ్యాః 
శ్రీచక్రమేత దురితం పరదేనతాయాః 
ఈ శ్లోకం ప్రకారము శ్రీచక్రంలో వృత్తత్రయం షోడశదళానికి, భూవురత్రయానికిమధ్యనఉన్నది. 
బిందు త్రికోణ కాష్టానతారయుగ లోకకోణ వృత్తయుతం 
వసుదళవృత్త, కళాదళవృత్త త్రిమహీగ్నహం భజే చక్రమ్‌॥ 
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ఈ శోకం ప్రకారము శ్రీచక్రంలో వృత్తాలు చతుర్షశారం తరువాత ఒకటి, అష్టదళం తరువాత 
ఒకటి, షోడశదళం తరువాత ఒకటి ఉన్నాయి.శంకరభగవత్సాదులవారు సౌందర్యలహరిలో 
చతుర్భి. శ్రీ కణ్టె శివయువతిభిః పజ్బభిరపి 
ప్రభిన్నాభి శృమ్ళో ర్నవభిరపి మూలవ్రకృతిభిః 
చతుశ్చత్వారింశ ద్వసుదళ కలాశ్రత్రివలయ 
త్రిరేఖాభి స్పార్థం తవ శరణకోణా: పరిణతాః॥ 
శ్రీచక్రాన్ని వివరిస్తూ షోడశారముతరువాతనే వృత్తత్రయం ఉండాలని తీర్మానించారు. 
శ్రీవిద్యకు మూలవురుషుడుగా చెప్పబడే గౌడపాదాచార్యులవారుతమ సుభగోదయన్తుతిలో, 
. త్రికోజ్లైరష్టారం త్రిభిరసి దశారం సముదభూ 
ర్థశారం భూ 'గేహాదపిచ భువనాశ్రం సమభవత్‌ 
తతో 2 భూన్నాగారం నృపతిదల మస్మా స్రివలయం 
చతుర్ద్వాః ప్రాకారత్రితయ మిదమేవాంబ శరణమ్‌॥ 

శ శ్లోకంప్రకారము శ్రీచక్రంలో త్రికోణము, అష్టకోణము, దశారయుగ్మము, 
చతుర్థశారము అనేవిశక్తి చక్రాలు! కాగా ' అష్టదళము, షోడశదళము, వృత్తత్రయము భూపురము 
అనేవి శివచక్రాలు. ఇక్కడ వృత్తుత్రయము షోడశదళము తరువాతనే ఉన్నది. 

'కామకలావిలానము” లోని 34వసూత్రంలో వృత్త భూపురాలను వివరిస్తూ 

బిందుత్రయమయ తేజస్రితయ వికార్థితాని వృత్తావి, 
భూబింబత్రయమేతత్పశ్వంత్యాది త్రిమాతృ విశ్రాంతిః ॥ 


' శ్రీచక్రోద్దారకశ్రుతిలో . “వృత్తతయంచ ధరజీస్టదవత్రయంచ” అనిచెప్పబడింది 
శ్రీచక్రలేఖనం లో షోడశదళకమలంతరువాత వృత్తత్రయము, తరువాత భూపురత్రయముగీయట 
మనేది శిష్టపరంగా ఉన్నది. 

కొంతమంది వృత్తాలు విడివిడిగా ఉంటాయని, అలాగనక లేకపోయి నట్రైతే ల 
షోడశదళములనుగీయటంసాధ్యంకాదని, అందుచేత. వృత్తాలు విడివిడి గానేఉండాలని 
వాదిస్తున్నారు. కాని ఇదిసరికాదు. కామకలావిలాసంలో వృత్తత్రయాన్నిగీయటాన్నే. ఇక్కడ 
'వృత్తాని' అనటంజరిగింది. ఈ వృత్తత్రయము పశ్యంతి రూపమైన యోనిచక్రస్థ కోణబిందువగు 
రక్తశుక్ష, మిశ్ర బిందువుల తేజస్సు, నూర్యచంద్రాగ్ని మండలములు ఈవృత్తత్రయంగా ఉన్నాయని 
చెప్పబడింది. 

పైళోకాలు పరిశిలించివటైతే శ్రీచక్రంలోని వృత్త త్రయము షోడశదళం తరువాతనే 
ఉందని కొందరు, కాదు మూడువృత్తాలు విడివిడిగా ఉన్నాయని కొందరుచెప్పినట్లుగా 
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తెలుస్తోంది. ఈవాదనలకు తంత్రాలు కుడా కొంతవరకుదోవాదం చేళాయి. 
శ్రీచక్రాన్నిమానవదేహంతో పోల్చేటప్పుడు వృత్తత్రయాన్ని గురించెప్పటంజరిగింది. 
వృత్త త్రయం చ ఊరుభ్యాం పధ్భ్యాం భూపురత్రయమ్‌” అనిచెప్పటం వల్ల శ్రీచక్రంలోని వృత్తత్రయము 
మానవదేహంలోని ఊరుద్వయంతో పోల్చబడింది. అంటే మూడు వృత్తాలు ఒకేచోట ఉన్నాయన్న 
మాట. కాని వేరొకతంత్రంలో ఈ రకంగా చెప్పబడింది. 
కుక్షౌతు ప్రథమవృత్తం, నాభ్యామష్టదళాంబుజమ్‌ 
కట్యాంద్వితీయవలయం, ప్వాధిష్టానేకలాశ్రకమ్‌ 
తస్యాధస్తాత్‌ తృతీయం, మూలాధారే చతురస్రకం 


కుక్షిభాగము న ప్రథమవృత్తము 

నాభి . - ౫ అష్టదళము 
కటిభాగము - ౨. ద్వితీయవృత్తము 
స్వాధిష్టానము ఎ “న షోడశదళము 
స్వాధిష్థానం క్రింద - తృతీయవృత్తము  . 
మూలాధారము - "= చతురన ప్రథమరేఖ" 


రీనినిబట్టి మూడువృత్తాలు విడివిడిగా అష్టదళము పైన ఒకటి, అష్టదళము తరువాత 
ఒకటి, షోడశదళము తరువాత ఒకటి ఉన్నాయని తెలుస్తోంది. 

అలాగే. శ్రీచక్రాన్ని షట్బక్రాలతో సమన్వయ వరచేటవ్వుడు గ్రంధిత్రయాన్ని 
వృత్తతతయంతోపోల్బటంజరిగింది. వంచదశీమవోవుంత్రంలోని ప్రూంకారాలు 
గ్రంధిత్రయంతోపోల్బ బడ్డాయి. గ్రంధిత్రయము వృత్తత్రయంతో పోల్చబడింది. గ్రంథిత్రయంకాని, 
వృత్తత్రయంకాని ఒకచోటకాకుండా విడివిడిగా ఉంటాయి కాబట్టి శ్రీ చక్రంలో వృత్తతయంకుడా 
విడివిడిగా ఉండాలనేది వీరి వాదన. ఇవన్నీ నంప్రదాయభేదాలు. అయితే కొంతమంది మాత్రం 
ఇదితప్పు ఆవి మొండిగావాదిస్తూ, తమవాదనకు బలంచేకూరటానికి అనేకనిదర్శనలు 
శాన్త్రపరమైనవికూడా చెబుతున్నారు, ఇక్కడగుర్తించవలసిన విషయం. ఏమంటే ప్రతివాదన 
కీతగిన ఆధారం ఉంటుంది, కాబట్టి శుష్కవాదనలు. కట్టిపెట్టి, భిన్న నంద్రాయాలున్నపుడు 
గురు నంప్రదాయాన్నేపాటించాలనే ఆర్యోక్తిని అనునరించాలి. 

శ్రీచక్రంలో వృత్తాలు ఎన్ని ఉన్నప్పటికీ అవి ఎక్కడ ఉన్నప్పటికీ ఒక్క గౌడ 

పాదులుతవ్ప, మిగిలినవారెవరూ. వాటిని నవావరణలలోచేర్చలేదు, వాటికివూజలేదు, 
చాలాగ్రంథాలలో చక్రనంజ్ఞ కూడా ఇవ్వబడలేదు. అందుచేత వృత్తాలను శ్రీచక్రనిర్మాణంలో 
ఒక భాగంగావే గుర్తించాలి. బహంశః ఆయాచక్రాలలో ఉండే దేవతల పరిధి. నిర్ణయించి 
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ఉంచటానికే ఈవృత్తాలు ఎర్పరచి ఉంటారని పుష్పగిరి పీఠ ఆస్థాన విద్వాంనులు శ్రీ ఇంద్రకంటి 
విశ్వనాధంగారు అంటున్నారు. కాని శ్రీ చక్రంలోని మూడు వృత్తాలు, పంచదశీ మహామంత్రంలోని 
మూడు హ్రీంకారాలకు ప్రతీకలుగా చెప్పబడుతున్నాయి.  శ్రీవిద్యకు ప్రస్థానత్రయంగా 
చెప్పబడే 
- 1. సౌభాగ్య భాస్కరము (లలితానసమ(న్రనామావళికివ్యాఖ్య) 
2. వరివస్యారహన్యము 
3. సేతుబంధము. లనునవ్రాసిన భాసురానందులవారు తమ a సా టే సము' అనేగ్రంథంలోని 
99,100: శ్లోకాలలో శ్రీచక్రము, వంచదశీమహమంత్రమునుండి పుట్టింది అన్నారు. 
కత్రితయాదీ కారాద్చిందుర్దాత స్మ మేచక్రే 
హృలే (స. చక్రత్రితయం హకారాఖ్యా 
ఎకారేణచ తత్సరచశ్రే జాతే సకారాఖ్యామ్‌ 


చతురశ్రాణి లకారై రేవం విద్యాక్షరేణ చక్ర | 


పంచదేశీ మహామంత్రము (శ్రీవిద్య) నందలి 
1. మూడు క కారములు, ఈకారమువలన - శ్రీచక్రంలోని బిందువు, 


_ 2. మూడుహ్రీంకారములవలన -.. త్రికోణము, అష్టకోణము 
3. రెండు లకారములు,ఏకారమువలన - _ అంతర్హశారము, 
' బహిర్షశారము, చతుర్ద్షశారము 
4. రెండునకారములవలన -  అష్టదళము, షోడశదళము 
5. మూడులకారములవలన = భూపురత్రయముపుట్టినాయి. 


ఇక్కడవృత్తత్రయము దేనివలన పట్టినదనేవిషయం చెప్పలేదు. 
ఈ రకంగా శ్రీచక్రంలోని “ గత్రయం మీదభిన్నాభి ప్రాయాలున్నాయి. అవి 
CAL 
నవావరణలో చేర్చబడలేదు, వ్యా పూజకూడా లేదు. అందుచేత, వాళ )దచర్చకు 
తావియ్యకుండా, ఈవిషయంళో లా రునంప్రదాయాన్ని పాటించటమే గ ది. 


(ా. శ్ర విద్యారవాన్యము 
6 శ్రీచక్రము - బందువు 


శ్రీచక్రంలో ప్రధానమైనది బిందువు. ఇది తొమ్మిదవ ఆవరణ అయిన సర్వానందమయ 
చక్రం. ఇక్కడ “శివశక్తులు విహదిన్తూ ఉంటాయి. “యోగినీ హృదయంలో త్రికోణంలో 
బిందువున్నదని చెప్పబడింది. పరాపశ్యంతులు బిందుత్రికోణాలుగా ఉన్నాయి “త్రికోణరూపిజీ 
శక్తిః బిందురూప పరళ్శివః "అనిచెప్పటంవల్లరెండూప్రకాశవి మర్శాంశలుగా ఉన్నాయి 'లలికౌత్రిశతి' 
ఫలశ్రుతి భైరవయామళము వంటిగ్రంథాలలో “త్రికోజే బైందవంశ్లిష్టమష్టారేష్టదళాంబుజమ్‌॥ 
అనిచెప్పబడింది. అంటే బిందువు త్రికోణంలో ఉన్నదని అర్ధం. ఈ విషయం అందరూ 
అంగీకరిన్తున్నారు. : కొళనమయాచారాల్లో అర్చనా. భేదంమాత్రవేఉన్నది, కాని 
బిందువుమాత్రంత్రికోణంలోనే ఉన్నది. అయితే లాల్లా లక్ష్మీధరులు మాత్రం శ్రీచక్రలేఖనంలోనే 
భేదం చెబుతున్నారు. వీరిమతానుసారం కౌళాచార సంవ్రదాయంలో బిందువు త్రికోణంలో 
ఉంటుంది కాని సమయమతానుసారము బిందువుచతుష్కోణము. లేదా షట్కోణములో 
ఉంటుంది. దీనికి కారణము, బిందువుచంద్రమండలంలో ఉంటుంది, ఆచంద్ర మండలం 
చతుష్కోజణూకారంలో ఉంటుంది అన్నారు. అయితే భాస్కరరాయలవారితోపాటుగా మిగిలిన 
వారందరూ కౌళన్వమయాచారాల్లో బిందువుత్రికోణంలోనే ఉన్నదని అంగీకరిస్తున్నారు. మరి 
ఆత్రికోణంఎక్కడ ఉంటుంది? 
దేవీపూజలో కౌళసమ యాచారాలున్నాయని ముందేచెప్పటంజరిగింది. కౌళాచారులు 
చతుర్విధపురుషార్థాలలోమ అర్ధకామాలకే ప్రాధాన్యమునిస్తారు వీరికి పారమార్ధికదృష్టి లేదు. 
షట్పక్రాలలో ఆధారస్వాధిష్టానాలయందే వీరు దేవినివూజిస్తారు, వీరిలో ఒకతెగనారు (ప్రత్యక్ష 
త్రికోణాన్ని పూజిస్తారు. అంటే స్రీయోనిని ప్రత్యక్షత్రికోణంగాభావిస్తారు, అందులో ఉన్న మన్మధ 
ఛత్రమే బిందువు అని వీరి నమ్మకం అందుకే వీరి పూజ, ఆచారాలు అవైదికములు' నీతి 
బాహ్యములు. వీరి మతానుసారము ఆధారచక్రంలోనే త్రికోణమున్నది. శ్రీచక్రాన్ని షట్పక్రాలతో 
అనుసంధానం చేసేప్పుడు బైరవయామళంలోఈ. విధంగాచెప్పబడింది. | 
త్రికోణమష్టకోణంచ దశకోణద్వయంతథా। 
మనుకోణఐంచతుప్కోణం చ కోబచక్రాజిషట్‌ క్రమాత్‌॥ 
మూలాధారం తథాప్వాధిష్టానం చమణిపూరికమ్‌। 
అనాహతం విశుద్ధాఖ్యా మాజ్ఞాచక్రం విదుర్చుధాః॥ 
శ్రీచక్రంలోని త్రికోణము మొదలైన చక్రాలు మూలాధారము మొదలైన షట్బణక్రాలతో 
అంతర్భావంపాందుతున్నాయి. గౌడపాదుల వారు తమసుభగోదయస్తుతిలో 
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కాం వినుతేష్టార మనమే 

భవేత్స్యాధిష్టానం పునరపి దశారం మణిపురమ్‌ 
దశారం జే షంవిత్కమల మథ మన్యప్రకముమే 
విశుద్ధం స్వాదాజ్ఞాశివఇతి తతో బైందనగృహమ్‌॥ 


దీనిని బట్టి శ్రీచక్రము - షట్బక్రాలఐక్యత ఈవిధంగాఉన్నది. 


1. ఆధారచశ్రానికి = త్రికోణంలోఐక్యత 
2. స్వాధిష్టానానికి ఎ అష్టకోణంతోఐక్యత 
3. మణిపూరానికి జా అంతర్దశారంతో ఐక్యత 
4. ఆనాహతానికి ౨... " బహిర్షళొరంతో ఐక్యత 
5. విశుద్ధచగ్రానికి “ చతుర్ణశారంతో ఐక్యతే 
6. ఆజ్ఞాచక్రానికి -  అష్టదళము, షోడశదళములతో ఐక్యత 
7. సహస్రారానికి -  భూపురంతోఐక్యత 


దీనినిబట్టి ఆధారచక్రంలోనే త్రికోణమున్నదనితెలుస్తొంది, కౌళాచారులు 
' ఆధారస్వాధిష్టానాలతరు వాతనేబ్రహ్మగ్రంధిని చెబుతారు. 
సమయాచారులది పారమార్దికదృష్టి. జ్ఞానము, వైరాగ్యము, జన్మరాహిత్యము అనేవి 
వీరిప్రధాన లక్ష్యాలు. వీరి మతంప్రకారము బిందువు బ్రహ్మరంధ్రంలోనే ఉంటుంది. 
....... *బైందవం బ్రహ్మరంధ్రంచ మస్తకంచ త్రికోణకమ్‌' అనటంచేత బ్రహ్మరంధ్రమందు 
బిందువు ఉన్నదని మన్తకమేత్రికోఖమని చెప్పబడుతోంది. “శ్రీచక్రంబ్రహ్మరంగ్రేతు, 
సువ్చత్త ంచశ్రికోణశమ్‌" బ్రహ్మరంధ్రంలోవే బిందువు, త్రికోణము ఉన్నాయి. వీరి మతానుసారము = 
ఆజ్ఞాచగ్రానిక్‌ పైభాగాన బ్రహ్మగ్రంథి ఉంటుంది. ఇదే చంద్రమండలం. నమయాచారులలో 
కొంత మంది ్రకారము చంద్రమండలం వృత్తాకారంలో ఉంటుంది. కాబట్టి బిందువు, 
వృత్తంలో ఉంటుంది. ఈవిధంగా శ్రీచశ్రంలోని బిందువు త్రికోణంలో ఉన్నదని, చతుష్కోణంలో 
ఉన్నదని, - వృత్తంలోఉన్నదని, భిన్నవాదనలు,నంవ్రదాయాలు ఉన్నాయి. ఈరకంగా 
భిన్నసంవ్రదాయాలున్నప్పుడు సుర్తవంద్రదాయాన్ని మూత్రమసాదింఛాలని అర్వోక్తి. 
బించువేశినచశ్రమా? 
శ్రీచక్రంలో వాలుగుశివ మ్‌ ఐదు శక్తి చశ్రాలు ఉన్నాయని అచ్చి గ్రంభాలలోను 

చెప్పబడింది. బైరవయామళంలో చెప్పినట్లుగా 

త్రికోణమష్టకోణంచ దశకోణద్వయంతథా 

చతుర్హశారం చైతాని శక్తి చక్రాడిపంచచ: 
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త్రికోణము, అష్టకోణము దశారయుగ్మము, చతుర్ణశారము అనేఐదుశక్తి చక్రాలు 
బిందుశ్చాష్ణ్టదళంపద్మం, పద్మం షోడశపత్రకమ్‌ 
చతురప్రంచ చత్వారి, శివచక్రాణ్యమక్రమాత్‌॥ 


బిందువు అష్టదళము, షోడశదళము, భూపురము అనేనాలుగు శివచక్రాలు. దాదాపుగా 
అన్ని గ్రంధాలలోనూ శివశక్తి చక్రాలుఒకేరకంగాఉన్నాయి. కాని గౌడపాదుల వారు తమ 
సుభగోదయస్తుతిలో ఈవిధంగా అన్నారు. 
త్రికోజైరష్టారం త్రిభిరపిదశారం సముదభూ 
ర్ధశారం భూగేహాదపిచ భువనాశ్రం సమభవత్‌ ॥ 
తతో 2 భూన్నాగారం నృపతిదలమప్మా త్రవలయమ్‌ 
చతుర్వాః ప్రాకారత్రితయమిదమేవాంబ శరణమ్‌॥ 


"త్రికోణము, అష్టకోణము, దశారయుగ్మము,చతుర్ణశారము అనే ఐదు శక్తిచక్రాలు. . 
అష్టదళము, షొడశదళము, వృత్తత్రయము భూపురము అనే నాలుగు శివచక్రాలు. శ్రీవిద్యకు 
మూలగ్రంథంగా చెప్పబడే నుభగోదయస్తుతిలో శివచక్రాలు'చెప్పేటప్పుడు వాటిలో బిందువుకు 
బదులుగా వృత్తతయము చెప్పటం జరిగింది. అలాగే శివ శక్తి చక్రాల ఐక్యము చెప్పేటప్పుడు 

త్రికోడేతు వృత్తత్రితయ. మిభకోణే వనమదళం . 
కళాశ్రం మిశ్రారే భవతి భువనాశ్రే చభువనమ్‌ - - 
చతుశ్చక్రం శైవం నివసతి భగే శాక్తికముమే 
ప్రధానైక్యం షోఢా భవతి చ తయోః శక్తి శివయోః ౫ 


1 త్రికోఐంతో. - వృత్తత్రయము ఐక్యత 
2 అష్టకోణంతో - అష్టదళము ఐక్యత . 
క దశారయుగ్మముతో - -. 'షోడళదళము ఐక్యత 
4. చతుర్దశారంతో ఎ... భూవురము ఐక్యత పొందుతున్నాయి. 
అని చెప్పటం జరిగింది. అంటే గౌడపాదులవారి ప్రకారము శ్రీ చక్రములో బిందువులేదు. 
బిందువు స్థానంలో వృత్తత్రయము చెప్పబడింది. 


ఈరకంగా చూచివట్లయితే భూవురము, వృత్తత్రయము, షోడశదళము, అష్టదళము 
అనబడే శివచజ్రాలు వెలుపల,కోణరూవంలో ఉన్న శక్తి చక్రాలు లోపల ఉన్నాయి. ఈ రకంగా 
శివచక్రాలు వెలుపల, శక్తి చక్రాలు లోపల విడివిడిగా ఉండటం శాన్త సమ్మతం కాదు. 

అందుచేత శివచక్రాల యొక్క శక్తిని బిందువులో నిక్షిప్తంచేసి, ఆ బిందువును 
త్రికోణం మధ్య లో ఇమడ్భటం జరిగింది. దీనివల్ల శివశక్తి చక్రాలు వేరువేరుగా ఉండే దోషం 
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పోయిందని కొందరి వాదన. ఈ విధంగా జరిగినట్లయితే బిందువుని ఏమని పిలవాలి? ఒకవేళ 
శివ చక్రాలకు బిందువు ప్రతీక అయినట్లయితే, బిందువు తో కలసి శివచక్రాలు ఐదుకావాలి 
లేదా, బిందువు ఒక్కటే శివచక్రం కావాలి. అప్పడు శ్రీచక్రంలోని ఆవరణలు తొమ్మిదికావు. 

శంక శళ్చాదులవారు శ్రీచక్రంలోని వృత్తాలకు (ప్రతీకగా బిందువును 
ఏర్పాటుచెయ్యటం జరిగింది అన్నారు. దీనివల్ల రెండు వైపులా శివచక్రాలు, మధ్యన శక్తి 
చక్రాలు ఉంటాయి. అనగా శక్తి చక్రాలకు ఒకవైపున బిందురూపంలో ఒకటి, రెండవవైవున 
అష్టదళము, షోడశదళము, భూపుర |త్రంము శివశక్తులు ఉంటాయి. దీనివల్ల శివశక్తి చక్రాలు 
విడివిడిగా ఉండే దో: షృగయింది. ఈ విషయాన్ని శ్రీవిద్యలో నిష్ట్ణాతులుగా చెప్పబడే 
లక్ష్మీధరులు, భాన్కరరాయలు మొదలైనవారందరూ అంగీకరిస్తున్నారు. 

"అయితే శివచక్రంగా చెప్పన వృత్తతయ పాట ఏమిటి? వృత్తత్రయానికి 
బదులుగా బిందువు ఏర్పాటు చయిబడి, నవావరణలలోకూడా చేర్చబడింది. కాబట్టి 
వృత్తత్రయానికి చేసే పూజ బ్రందువుకు ప్రగుతోంది. వృత్తతయం మ ఇ, క్రశ్రంనుంచి 
తొలగించబడలేదు. వాటి! ; అర్చనమాత్రలే దు. 

అయితే ఈ వృత్రత్రయాన్ని పంచదశీ మహామంత్రంలోని మూడు . ప్రీకొరాలకు, 
షట్పక్రాలలోని గ్రంధి త్రటూనికీ | పత్రీ చెప్పటం జరిగింది. ఈ విషయాన్ని లక్ష్మీధరులు, 
భాస్కరాచార్యులు మొ వలె;వారందరూకూడా అంగీకరించటం జరిగింది. 
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7. పరదేవత - గణేశాది రూపాలు 


గణేశ, గ్రహ, నక్షత్ర, యోగినీ,రాశిరూపిణీమ్‌ 
దేవీం మంత్రమయీం, నౌమి, మాతృకాపీఠరూపిణీమ్‌॥ 


గణేశరూపిణి, నవగ్రహరూపిణి, నక్షత్రరూపిణి, యోగినీరూపిణి, రాశిన్వరూపిబి, 
సకలమంత్రరూపిణి, మాతృకాపీఠరూపిణి అయిన దేవికి నమన్కరించుచున్నాను. 
పరదేవత, శ్రీవిద్య, శ్రీచక్రము, గురువు, సాధకుడు ఈ ఐదుగురు ఒక్కటే. ఈ నృష్టికి 
బ్రహ్మమునకు భేధము లేదు. . వీరందరు ఒకే జాతి వారు అని చెప్పవచ్చు. వీరందరు ఒకే 
అమ్ములపాదిలోని బాణాల లాగా సజాతీయులు, నమాన ధర్మాలు కలవారు. ఆ సమానధర్మాలు 
ఏవి అంటే గణేశ, గ్రహ, నక్షత్ర, యోగినీ, రాశి, పీఠరూపాలు. వీటిలో పంచదశీ మహామంత్రానికి, 
శ్రీచజ్రానికి గల, గణేశాది రూపాలను నాచేవ్రాయబడిన శ్రీవిద్యాదర్శనము అనే గ్రంథంలో 
వివరించటం జరిగింది. ఇక్కడ వరదేవతయొక్క సామ్యాలను వివరిన్తున్నాము. 
భాస్కరరాయలవారు తమ వరివశ్యారహన్యము అనే గ్రంథం లో ఈ విషయాలు వివరించారు. 
1. గదేశరూపము : 
మాతా నిరుపమ తేజోనముయ్యా: స్వస్యా మరీచీరూపాొణామ్‌। 
ఆవరణ దేవతానా మీశత్వా దుచ్యతే గబేశీతిః 
దేవి నిరువమతేజోమయి.ఆమె తన గణాలకు, ఆవరణదేవతలకు అధిపతి కాబట్టి ఆమె గణేశి 
అని చెప్పబడుతున్నది. 
2. గ్రహరూపము ః 
ఇచ్చా 22 దిత్రిసమిష్టి ర్గుణ త్రయాఢ్యా2 నలేన్లు రవినేత్రా। 
ఏవం వవభిర్యో గాద్‌ గ్రహరూపే త్యుచ్యతే మాఠతాః 
దేవి శక్తిన్వరూవిణి. ఆశక్తులుమూడు. 1 ఇచ్చా2జ్ఞాన 3(క్రియాళక్తులు. 
నత్వరజన్త్నవపోగుణూాలు మూడుగుణములు కలది. సోవునూర్యాగ్నులను 
మూడునేత్రములుగాక లది. ఈతొమ్మిదికీగ్రహత్వమున్నది కాబట్టి దేవివవ గ్రహరూపిణి అవుతోంది. 
త్రిశక్తులు అంటే దేవిశరీరంలో ' 


ఇచ్చాశక్తి ఆ శిరస్సు 
జ్ఞానశక్తి - మధ్యభాగము 
క్రియాశక్తి - పాదములు. 


40 


శ్రీవిద్యారహన్యము 


బ్రహ్మము విశిష్టమైన గుణములుకలిగి ఉంటుంది. ఆగుణములే అవయవాలు. 
అవేసత్వ రజస్తమోగుణాలు. దేవిమాతృ్ఫకావర్ణరూపిణి అని ముందే చెప్పబడింది. భాషకు ఉన్న 
అక్షరాలన్నీ నవగ్రహాలకు సంకేతాలు. అవి ఈవిధంగా ఉన్నాయి. 


అక్షరాలు గ్రహాలు 

1. అనుంచి అః వరకు 

(అచ్చులు) 16 - 1. నూర్యగ్రహన్వరూపము 
2. కవర్లు (5 అక్షరాలు) - 2. కుజగ్రహస్వరూపము 

3. 'చ'వర్గు(5 అక్షరాలు) = - 3, బుధగ్రహ స్వరూవము 
4. “ట'వర్లు(5అక్షరరాలు) -. 4, గురుగ్రహ స్వరూపము 
5. “తవర్లు (5అక్షరాలు) - 5, శుక్రగ్రహస్వరూపము 
6. “ప'వర్గు (5అక్షరాలు) - 6. శనిగ్రహస్వరూపము 
7. యరలవ(4అక్షరములు) - 7. చంద్రగ్రహస్వరూపము 
8. శషసహ(4అక్షరములు) - 8, రాహుగ్రహన్వరూవము 
9. క్షకారము(ఒకఅక్షరము) - 9. కేతుగ్రహస్వరూపము 
మొత్తం అక్షరమీలు యాభై - గ్రహాలు తొమ్మిది. 


సంస్కృతభాషకు అక్షరాలు యాబై. “ల,ళ యోరభేధః' అనిచెప్పటంచేత నంస్కృతభాషలో 'ళ' 
కారములేదు, కానికొన్నిచోట్ల ళకారమును కూడా పరిగణనలోకి తీసుకుని అక్షరాలు యాభై 
ఒకటి అనివ్రాయటం జరిగింది. ఇలా వ్రాసినప్పుడు ళ కారము చంద్రగ్రహన్వరూవని కొందరు, 
కేతు గ్రహస్వరూపనుని కొందరు వ్రాశారు. అవివరాలు ఈవిధంగా ఉన్నాయి 


అక్షరములు సేతుబంధముప్రకారము అర్థరత్నావళి ప్రకారము 
గ్రహప్యరూపము గ్రహవ్వరూపము 
1. అచ్చులు సూర్యగ్రహము సూర్యగ్రహము 
2. కవర్లు కుజగ్రహము కుజగ్రహము 
3. చవర్గు బుధగ్రహము బుధగ్రహము 
4. టవర్లు గురుగ్రహము గురుగ్రహము 
5. తవర్చు శుక్రగ్రహము శుక్రగ్రహము 
6. పవర్షు శనిగ్రహము శనిగ్రహము 
7. యరలళవ చంద్రగ్రహము 
యరలవ చంద్రగ్రహము 
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8. శషనహ  రాహుగ్రహము  రాహుగ్రహము 
9. క్ష శేతుగ్రహము ప 
భక్ష కేతుగ్రము 


ఈవిధంగా దేవిమాత్సకావర్దరూపిబి. మాతృకలు గ్రహన్వరూపాలు. అందుచేత దేవికి 


గ్రహత్యం వచ్చింది. 
3. నక్షత్రస్యరూపము: 


ఇస్టియదశకే నాన్తఃకరణ చతుషప్కోణ యది $శకేన। 
ప్రకృతి, పురుష గుణ తహ్హాతా * నక్షత్రరూ! మౌ 'తా॥ 


దేవిశరీరంలో ఉన్న 
జ్ఞానేంద్రియాలు (కన్ను,ముక్కు,నాలుక, చెవి, చర్మము) ॥ క్‌ 
కర్మేంద్రిములు (కాలు,చేయి, వాక్కు, పాయు, ఉపస్థ) = 5 
తన్మాత్రలు (శబ్ద,న్పర్శ,రూప,రస,గంధాలు) ఇ క్‌ 
వచనాదులు (వచన, దాన,గమన,వినర్గ, ఆనంద) - క్‌ 
అంతఃకరణ (మనన్సు,బుర్గీత్తము,' అహంకొరము) | - జ 
తత్వములు (ప్రకృతి, పురుష,గుణ) న్‌ ఇ హక్రా 
ఇవిమొత్తం న 


నక్షత్రాలు ఇరవైఏడు. కాబట్టి దేవినక్షత్రరూపిణి అనిచెప్పబడింది. 


దేవి మాతృకావర్ణ రూపిణి. మాతృకలు నక్షత్రాలకు స సంకేతాలు. ఆవివరాలు దిగువ 


ఇవ్వబడినాయి, 
మాతృకలు (అక్షరములు) నక్షత్రాలు 
11+ అఆ అశ్వనీ నక్షత్రం 
2 ఇ భరణీ నుము 
3. ఈ ఉ ఊ కృత్రికా నక్షత్రము 
4. బి, బూ, రోహిణీ నక్షఘు 
5. ఏ మృగశిరాక్షత్రవ ము 
6. ఐ ఆరా శము 
7. ఓట వునర్వనుక్షత్రవ ము 
8. క పుష్యమీ నక్షత్రము ' 
9. ఖగ ఆశ్లేషా నక్షత్రము . 
10. ఘజ . మఖక్షత్ర ము 
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11. చ  పుబ్బ,(పూర్వఫల్లుణీ) నక్షత్రము 
12. ఛజి ఉత్తర(ఉత్తరఫల్లుణీ) నక్షత్రము 
13. రఫుజ హస్తా నక్షత్రము 
14. టరఠ చిత్రా నక్షత్రము 
15. డ స్వాతి నక్షత్రము 
16. ఢణ - విశాఖా నక్షత్రము 
17. తథద అనూరాధా నక్షత్రము 
18. ధ జ్యేష్టా నక్షత్రము 
19 నవఫ మూలా నక్షత్రము 
20. బ వూర్వాషాఢా నక్షత్రము 
21. భ ఉత్తరాషాఢా నక్షత్రము 
22. మ శ్రవణా నక్షత్రము 
23. య,ర ధనిష్టా నక్షత్రము 
24. ల శతబిషము నక్షత్రము 
' 25. వశ వూర్వాభాధ్రా నక్షత్రము 
26. షనహ ఉత్తరాభాద్రా నక్షత్రము 
27. అం, అ;ః,ళ,క్ష రేవతీ నక్షత్రము 


ఈవిధంగా మాతృకలకు, నక్షత్రాలకు సంబంధము ఉండటం చేత దేవినక్షత్రరూపిణి 
అని అర్ధరత్నావళియందు చెప్పబడింది. 


4. యోగినీ రూవము: 


నరపతి రవికాష్టా షటొసముద్ర ద్వినంఖై్య॥ 
రకడబవహ పూర రక్షరై రే ష్టితౌభిః ॥ 
డరలకసహవర్డా డాకినీ భిస్తు షడ్‌భి! 
ర్హటిత తనురితీయా కధ్యతే యోగినీతి॥ 


దేవిశరీరము డాకినీ, రాకినీ మొదలైన యోగినుల నముదాయమై ఉన్నది. దేహంలో 
ఉండే షట క్రాలలోనూ అకారాది క్షకారాంతము ఆక్షరాలున్నాయని చెప్పటం జరిగింది వాటిలో 
వజ్రేశ్వరి మొదలైన దేవతలుంటారు. వారిని డాకినీ, రాకినీ మెదలైన యోగినులు గాపిలుస్తారు. 
ఈదేవతలు సప్తధాతువులకు ప్రతీకలు. ఆవివరాలు ఈదిగువ ఇవ్వబడినాయి 
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రా 
అనుంచిఅ:వరకు 16 (చర 


కనుంచి ఠ వరకు 12 
డనుంచి ఫవరకు 10 


ఓ విశుద్ధ చక్రము 
2.అనాహత చక్రము | 
3. మణిపూరకము | 


4. స్వాధిష్టానము బ నుంచి లవరకు 6 
5. మూలాధారము | వనుంచి సవరకు 4 
6. ఆజ్ఞాచక్రము | హళ2 


అనుంచి క్ష వరకు50!. 


7. సహస్రారము 


షట్బక్రాలలో ఉన్న దళాలలో పైనచెప్పిన అక్షరాలతో ప్రారంభమయ్యే పేర్లు కలశక్తులు 
ఉండగా, ఆచక్రముమధ్యన పైనచెప్పిన దేవత ఉంటుంది. ఆదేవతను అక్కడ చూపిన యోగిని 
పేరుతో పిలుస్తారు, ఈవివరాలు “అంతర్మాగము'లో వివరించబడ్డాయి. ఈరకంగా 
ఉన్నసప్తయోగినులు అదేవిస్వరూపాలేకాబట్టి దేవికి యోగినీన్వరూపము చెప్పడింది. 

అయితే యోగినులు డాకినీ మొదలైనవారు కాదు బ్రహ్మీ మాహేశ్వరీ మొదలైన 
మాతృకలే యోగీసీరూపాలు అని ఇంకొక వాదన ఉన్నది. 

అక్షరాలకు బ్రాహ్మీ మొదలైన మాతృకారూపముచెప్పబడింది. అది ఈక్రింది విధంగా 


ఉంటుంది, | 
అక్షరవర్తులు యోగినీ రూపము 


1. అవర్షు బ్రాహ్మయోగినీ 

2. కవర్లు మాహేశ్వరీయోగినీ 

3. చవర్లు కౌమారీ యోగినీ 

4. టవర్లు వైష్ణవీ యోగినీ 

5. తవర్లు వారాహి యోగినీ 

6. పవర్షు . మాహేంద్రీ యోగినీ 

7. యవర్లు చాముండా యోగినీ 

8. శవర్లు మహలక్ష్మీ యోగినీ 

ఈయోగినులంతా దేవిన్వరూపాలే కాబట్టి దేవికి యోగినీ రూపంచెప్పబడింది. 

ర రాళిన్వరూవము : 


పంచభిర్నాగకూర్మాద్యైః ప్రాణాపావాది పంచభిః। 
జీవాత్మ వరమాత్మాభ్యాం చైషా రాశి స్వరూపిణీ ॥ 
44 
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వాయువులు రెండు రకాలు. అవి 1 ప్రధాన వాయువులు 2. ఉవవాయువులు. 

ఇవి ఒక్కొక్కటి ఐదురక్తాలు. వెరసిపది. జీవాత్మ వరమాత్మ లతోకలిపిమొత్తం 
పన్నెండు. రాశులు పన్నెండు. కాబట్టి దేవికి రాశిస్వరూపం చెప్పబడింది. వాటివివరాలు ఈవిధంగా 
ఉన్నాయి. 


_ _ వాయువుపేరు రాశిపేరు 
వ్రధానవాయువులు 5... 

1ప్రాణవాయువు __ మేషరాశి 

2 అపానవాయువు | వృషభరాశి 
3. వ్యానవాయువు . .. మిధువరాశి 
4. ఉదాన ,.వాయువు కర్కాటక రాశి 
5. నమానవాయువు సింహరాశి 
ఉవవాయువులు 5 
6. నాగవాయువు కన్యారాశి 
7. కూర్మవాయువు తులారాశి 
8. కృకరవాయువు వృశ్చికరాశి 
9. దేవదత్తము ధనూరాశి 
10. ధనుంజయము మకరరాశి 
11. జీవాత్మ. - కుంభరాశి 
12. పరమాత్మ మీనరాశి 


ఈ రాశులకు అక్షరస్వరూపాలు కుడా చెప్పబడినాయి. ఆవి ఈవిధంగా ఉన్నాయి. 


అక్షరాలు లాళిపేడు 

1. అఆఇఈ మేషరాశి 

2. ఉఊబు వృషభరాశి. 
ఏ.బూ' మిధువరాశి 
4. ఏఐ కర్కాటకరాశి 
5. ఓటె సింహరాళి 
6. అం ఆః . కన్యారాశి 
7. కవర్లు తులారాశి 
8. చవర్లు వృశ్చికరాశి 
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9. టవర్లు 


10. తవర్షు 


11 వవర్ణు 


12. యవర్గు 
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ధనూరాళి 
మకరరాశి 
కుంభరాశి 
మీనరాశి 


ఈరకంగా చూచి: మాక, 'లు (క రాశిస్వరూపాలు. దేతృకా ణీ. అం 


దేవికి రాశికిన్వరూవం చెప్పబడింది. 


6. మాతృకాపీఠరూవిణీ : 


జ్ఞానానికి మూలంగా చెప్పబడే బుగ్యేదంలో “ఆదిక్షాన్త మూర్తి 21 అంటే అకారమునుంచి 
క్షకారమువరకు ఉన్న యాభై ఒక్క అక్షరముల రూపరడ! ఏప అను 
దేవీన్వరూపము. ఈమాతృకారునులి. డే సకల మంత్రశాస్తమూ ఆవిర్భందిచి ౦దు9 
దేవిమంత్రమయి, మాతృకాపీఠరూపిణి అని చెప్పబడుతోంది. వైఖరీవర్ణ స్థానాలయిన యాభై 
ఒక్క పీఠాలు భారతదేశంలోని వివిధ ప్రదేశాలలో ఉన్నాయి. వీటినే మాతృకాపీఠాలు అంటారు. 


వాటివివరాలు ఈక్రిందివిధంగా ఉన్నాయి. 
1. కామరూవము 


2. వారణాసి 
3. వేపాలము 


4. పౌండ్రవర్థనము 
క్‌ పృురష్థారము 

6. కన్యాకుబ్దము 

7. పూర్ణ సైలము 

8. అర్చుదము 

9. అభ్రాతకేశ్వరము 
10. ఎకాచుము 

11 త్రిప్రోతము 

12. కామకోటకము 


| కైలాసము 


_ = భృగునగ(ము | 
15. కేదారము 
16. పూర్ణచంద్రము 


17.4ము ' 


. రాజగేహము 
28. మీహాపధము 
29. 
30. 
31. 
32. 
:33. 
చెశ, 
3ర్‌. 
36, 
౩7. 
38, 
39. 
40. 
41. 


కోలావురము 
మేలాపురము 
ఓంకారము 
జయంతికము 
ఉజ్జయిని 
చిత్రము 
క్షీరకము 
హస్తినమి రవ 


ఓడ్డీశము . 


ప్రయాగ 
షష్టమ 
మాయముః 
జలేశము 


42. మలయము 
అముః 
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) చెప్పబడింది. అదే 
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18. ఓంకారపీఠము 44. మేరువు. 


19. జాలంధ్రము 45. గిరివరము 

20. మాలాఓత్కలము 46. మహేంద్రము 
21. కులాంతము 47. వామనము 

22. దేవీకోటము 48 హిరణ్యపురము 
23. గోకర్ణము 49. మహాలక్ష్మీపురము 
24. మారుతేశ్వరము 50. ఓడ్యాణము 

25. ఆట్టహాసము 51. ఛాయాఛత్రము 
26. విరజము 


ఈయాభై ఒక్క పీఠాలకు సమానమైన స్థానాలు శ్రీచక్రంలోను, మానవదేహంలోను 
కుడా ఉన్నాయి. 
శ్రీపర్వతం శిరస్థానే, కేదారంతు లలాటకే। 
వారాణసీ మహాప్రాజ్ఞ, భృవోర్రాణస్యమధ్యమే॥ 
కురుక్షేత్రంకుచస్టానే, ప్రయాగం వ్రాత్సరోరుహే। 
చిదమృరంతు హృన్మధ్యే, ఆధారేకమలాలయమ్‌॥ 
' ఆత్మరీర్ణం వముత్సృజ్య ఐహి స్తీర్ధాని యోవ్రజేత్‌। ' 
కంఠస్థనమహారత్నం త్యక్యాకాచంవిమార్గలే॥ 
తీర్జావితోయవూర్ణాని, దేహానికాష్టాదినిర్మితాన్‌; 
యోగినోనవ్రవ్రూజ్యంతే స్వాత్మ ప్రత్యయకారణాత్‌॥ 
శివమాత్మవి వశ్యన్తి ప్రతిమాసునయోగినః। 
ఆడ్ఞానాం భావనార్ధాయ ప్రతిమా? పరికల్పితొ;॥ 
ఈరకంగాచెప్పటంవలన దేవి మాతృకావర్ణ రూపిణి మాతృకాపీఠరూపిణి అయింది. 
' “అహంబ్రహ్మాన్మి' నేనే వరమాత్మన్వరూపాన్ననే ఆద్వై తానుభూతిసాధించిన యోగులు 
* మాత్రమేనకలదేవతారూపిటి, నకలతీర్ద స్వరూపిణి, గణేశ, గ్రహ, నక్షత్ర, యోగినీ.రాశ, మంత్ర, 
మాతృకాపీఠ రూపిణి అయిన ఆ దేవిని తమశరీరమందే దర్శించి ధ్యానించగలుగుతారు. 
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8. షట్టక్రాలు 

ఆత్మ ఒక్కటే సత్యము. ఆదే నిత్యము. అంటే జీవాత్మవేరు, పరమాత్మవేరుకాదు 
రెండూ ఒకటే. వరమాత్మ యొక్క స్వరూపమే జీవాత్మ సాధకుడు. తనలోని ఆత్మను 
ఆపరమాత్మలో ఐక్యం చెయ్యాలి. అంటే కావలసినది బాహ్యపూజలు కాదు. సగుణారాధన 
పనికి రాదు. “బాహ్యపూజా న కర్తవ్యా”అని చెప్పబడింది. బాహ్యపూజచెయ్యటం వల్ల ఐహికమైన 
కోరికలు తీరతాయి. అందుకే సాంసారికమైనటువంటి ఇహలోకానికి సంబంధించిన అర్థకామాలు 
ఒనగూడటానికి బాహ్యపూజలుకావాలి. “అంతరారాధనపరావైదికొాబహ్మవాదిన:” వైదికులు, 
బ్రహ్మవాదులు అయిన జ్ఞానులు, సాయుజ్యం కోరేవారు, అంతరారాధన మాత్రమే చేస్తారు. 
అంతరారాధన అంటే సాధకుడు తన శరీరంలోనే పరమాత్మను ఆవాహన చేసి, తానే పరమాత్మ 
అవే భావంతో షట్బక్రభేదనం చేసి సహస్రారంలో పరమాత్మను దర్శించాలి. దీనికి గాను శిష్యుడు 
గురువుగారి వద్ద ఆశ్వయుజ శుద్ధనవమినాడు రాత్రిపూట గురువునకు పాదాభివందనం 
చేసినప్పుడు, గురువు శిష్యుని తలమీదచేయి ఉంచి మళ్ళీ ఉపదేశం చేస్తాడు. దీన్నే హస్తమస్తక 
సంయోగము అంటారు. అవ్వుడు గురువుగారు తన శిష్యునికి షట్బక్రభేదనము, చతుర్విధైక్య 
సంధానము ఉపదేశిస్తాడు. వాటిని గనక నిరంతరాభ్యాసం చేస్తే భగవస్సాక్షాత్కారం కలుగుతుంది. 
చతుర్విధైక్యము, షడ్విధైెక్యములను నాచే వ్రాయబడిన శ్రీవిద్యాదర్పణములో వివరించటం 
జరిగింది. 


మానవదేహంలో అరవైఆరు ఎముకలు, డబ్బైరెండు వేలనాడులు, అర్ధశేరు రక్తము, 
ఒకమణుగు నాలుగు సేర్లు మాంసము, అరసోలకశ్లేష్మము సోలెడు పైత్యము, ముప్పైమూడు 
కోట్ల రోమాలు, ముస్పైమూడుమూరలు ప్రేగులు ఉంటాయి. వీటిలో అంతరారాధవకు 
కావలిసినవిషట్బశ్రాలు. ఈ చక్రాలు గుదస్థానం దగ్గరనుండి సహస్రారందాకా వ్యాపించి 


ఉంటాయి. 


“మూలాధారంగుదస్థానం, ప్యాధిష్ణానంతు మేహనం, 
వాభిమ్తమణిపూరాఖ్యం, హృదయంచాబ్బమనాహతమ్‌! 
తాలుమూలం విశుద్ధాఖ్యం, ఆజ్ఞాంచవిటిలాంబుజమ” 
షట్చక్రాలు ఎక్కడ ఉన్నాయోముందుగామనం తెలుసుకోవాలి. షట్చక్రాలు. వాటిస్ట్థానాలు, 
అధిదేవతలు దళములు,మొదలగునవన్నీ ఈదిగువ ఇవ్వబడివాయి,మానవశరీరంలోని 
షట్చక్రాలు, వాటిపూర్తి వివరాలు ప్రక్కపటంలోచూపటం జరిగింది 
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చక్రము పానము దళాలు అధిపతి దేవత అక్షరాలు తత్వము 
1 ఆధారము గుదస్థానము నాలుగు గణవతి సారన్న వే ప వృధివి 
2. స్వాధిష్ణానము లింగస్థానము ఆరు (బ్రహ్మ క్వ ౬౯ ఎయరల అగ్ని 

3. మణివూరము నాభిస్థానము పది విష్ణువు లాకీని డనుంచిఫవరకు జలము 


4. అనాహతము హృదయస్థానము పన్నెండు రుద్రుడు రాకిని కనుంచిరవరకు వాయువు 
చ్‌. ఎశుద్ధిచక్రము కంఠస్థానము పదహారు మహేశ్వరుడు డాకిని అనుంచి అఃవరకు ఆకొళ 
6. ఆజ్ఞాచక్రము భ్రూమధ్యస్థానము రెండు నదాశివుడు  హోకిని హంక్షం మనస్సు 
7. నహస్రారము [బ్రహ్మరంద్రము వేయి పరమేశ్వరుడు యాకిని నర్వవర్ణములు ఆత్మ 
'సాయుజ్యముఅనేమాటకు జన్మరాహిత్యము,మోక్షము, జీవాత్మనుపరమాత్మలో 
చేర్చటము అనిఅర్ధం. అర్బనము రెండురకాలు అని ఇదివరకే చెప్పటం జరిగింది. కౌళ,దక్తిణా 
చారాల్లో ఏవిధంగా భగవదారాధన చేసినప్పటికీ అదిఐహికవాంఛలను తృప్తి పరచటానికే 
అవుళుంది. జన్మరాహిత్యం కావాలంటే మానవుడు తననుగురించి తాను తెలుసుకోవాలి. 
తననుగురించితాను తెలునుకున్నవాడే మహాత్ముడు. అటువంటివ్యక్తి తనదేహంలోనే భగవంతుని 
దర్శించకలుగుతాడు. సాధకుడు భగవంతునిదర్శించాలంటే షట్బక్రభేదనము చెయ్యాలి, 
షట్చక్రాలు ఎక్కడవుంటాయనేది ముంటి చెప్పబడింది. సాధకుడు గురుముఖత: షట్బడక్రభేదన, 
కుండలినీప్రభోధము తెలుసుకున్న తరువాతనేదీని సాధన చెయ్యాలి. షట్బక్రాలలో మొదటిది 
ఆధారచక్రము. దీన్నే మూలాధారము అంటారు. 
మూలాధారము: 
“ఆధారస్తుచతుర్హళోరుణరుచి ర్వాసాంత వర్ణాశ్రయః” 
ఇదిసర్వాభూతమైన చక్రము. ఇదిగనకలేకపోతే శరీరఖ పైకిఎగిరిపోవటం గాని, క్రిందికి 
పడిపోవటం కానిజరుగుతుంది. 'మూల' అంటేగుదస్థానము. ఆధారచగక్రం గుదస్తానంలో 
ఉంటుంది. ఇదిపృధి వీ తత్వాత్మక మైనస్థానము. దీనికి అధిపతి గణపతి. ఇక్కడ నాలుగుదళాలతో 
కూడిన పద్మంఉంటుంది. లలితాసహస్రంలో ఈచక్రాన్నిగురించి వివరంగా చెప్పబడింది. 
మూలాధారాంబుజారూఢా పంచవక్రాస్గిసంస్థితా 
అంకుశాదిప్రహరణా వరదాదివిషేవితా 
ముద్దొదనాపక్తచిత్తా సాకి న్యంబాప్యరూపిణీ" 
దీనివివరణ ఈవిధంగా ఉన్నది : షట్బడ్రాల్లోను మొదటి చక్రాన్ని మూలాధారచక్రం అంటారు 
ఇదినాలుగు దళాలు కలిగిన పద్మము పృధినీ తత్వాత్మకము. దీని యొక్కకర్ణికలో అధిష్టించిన 
దేవతపేరు 'సిద్దవిద్యా', వుట్టకతోజ్ఞాన వైరాగ్యములు కలవారుసిద్ధులు. వారు ఉపాసించువిద్య 
సిద్ధవిద్య. అణిమాది అష్టసిద్ధులు సాధించినవారు సిద్దులు. వారు ఉపాసించేవిద్య సిద్ధవిద్య. 
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కాళీ తారా మహావిద్యా షోడశీ భువనేశ్వరీ 
భైరవీ ఛిన్నమస్తా చ విద్యా, ధూమవతీ తధా! 
బగళా సిద్ధ విద్యా చ మాతంగీ కమలా త్మికా 
ఏతా దశమహావిద్యా సిద్ధ విద్యాః ప్రకీర్తితాః 


1 కాళి 6. భైరవీ 

2. తారా 7.ఛిన్నమస్తా 
3. మహవిద్యా 8. ధూమావతీ 
4. షోడశీ 9. బగళా 

5. భువనీశ్వరీ 10మాతంగీ 


అనేవి సిద్ధవిద్యలుగా చెప్పబడుతున్నాయి, ఆధారచక్రమునందు పసుపు రంగులో, 
వర్తులాకారముగ భూమండలమున్నది. ఇక్కడ తెల్లని ఏనుగుమీద లం బీజముంటుంది. ఇది 
కుండలినీ స్థానము. దీనిమద్య ఉన్నత్రికోణము, దానిమీద స్వయం భూలింగానికి మూడున్నర 
వలయాలుగాచుట్టుకుని కుండలినీశక్తి ఉంటాయి. ఇక్కడ ఉన్నసిద్దవిద్యాదేవికి ఐదుముఖములు 
(శిరస్సులు) ఉంటాయి, అవి 1. సద్యోజాత, 2. వామదేవ, 3. అఘోర, 4. తత్పురుష 5. 
ఈశానములు. ఈదేవత ఎముకలయుందుటుంది. చేతులయందు అంకుశము, 
కమలము,వుస్తకము,జ్ఞానముద్ర ధరించి ఉంటుంది. ఈచక్రానికి నాలుగుదళాలుంటాయి. 
వాటిలో వరుసగా 1. వరద 2. శ్రీ ౩ షండా 4. సరస్వతీ, అనబడే దేవతలు ఉంటారు,సిద్ధవిద్యాదేవికి 
పెనరపప్పు, బియ్యము, బెల్లము, కొబ్బరి,పాలు,నెయి. కలిపివండిన పులగము (ముద్గాన్నము) 
నందుప్రీతి. మంత్రజపంలో బీజము,న్యాసము,కీలకము,మంత్రము అన్నిసకారసంకేతములుగా 
ఉంటాయి కాబట్టి సిద్ధవిద్యా దేవి 'సాకిన్యంబా' అనివిలవబడుతుంది. యోగినీన్యాసమందు 
సాకినీ ధ్యానము ఈవిధంగాఉన్నది. 


మూలాధారస్థపద్మే శ్రతిదళలసితే పంచవక్రాం త్రినేత్రాం 

ధూమ్రాభామస్థిసంష్థాం సృణిమపి కమలం పుస్తకం జ్ఞానముద్రాం। 

బిభాణాం బాహదండ్రే స్పులలిత వరదాం పూర్వ శక్త్యావృతాం తాం 

ముద్దాన్నాపక్తచిత్తాం మధుముద ముదితాం సాొకివిం భావయామ:॥ 

ఆధారచక్రంలో ఐదుముఖములు, మూడుకనులుకలిగిధూమువర్ణముకలది, 
ఎముకలయందుండునది, అంకుశము,కమలము,పుస్తకము,జ్ఞానముద్రలనుచేతులందు 


ధరించినది వరద,నరస్వతిమొదలైనశక్తులచేపరి నృతఅయినది,ముద్గాన్నము నందు ఆనక్షికలది 
ఐరావతారూఢ అయిన సాకినీ దేవికి నమస్కరించుచున్నాను. 
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మూల్లాధారాధిష్టానదేవతా సాకినియుక్షశ్రీగణ పతిన్యరూపిణ్యంబా 
శ్రీపాదుకాంపూజయామి తర్పయామినమః॥ 
సొందర్యలహరిలో శంకరభగవత్సాదులు ఆధారచక్రాన్నిగురించి ఈవిధంగా అన్నారు. 
_ 'తవాధరే మూలే సహన్యమయాలాన్యవరయా 
నవాత్మానం మన్వే నవరసమహాతాండవనటం। 
ఉభాభ్యామేతాభ్యా ముదయవిధి ముద్దిశ్యదయయా 
ననాథాభ్యాం జజ్జ్టే నకలజవనీ మజ్జగదిదమ్‌ ॥ 


ఆధారచక్రంలో శివాశివులకు బైరవీవైరవులని లేదా నవాత్మ నవాత్మకుడు అని పేర్లు. 
వీరిద్దరూ ఎర్రని రంగుతో ప్రకాశిస్తూ శృంగారముతోకూడిన నాట్యముచేన్తూ, జగత్తునునృష్టించే 
కార్యక్రమంలో నిమగ్నమై ఉంటారు. 
ఆధారచక్రము సాకినీ దేవతల చిత్రాలు ప్రక్క పేజీలో ఇవ్వబడినాయి. 
షట్టుక్ర నిరూపణంలో ఆధారచక్రాని గురించి ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 
1. ఆధాధారపద్మం సుషుమ్నూస్యలగ్నం 
ధ్యజాధో గుదోర్డుశో చత ,ణ సత్రం 
అధోవ క్రమద్యత్‌ నువర్జాభవర్తై: ॥ 
వకాసాంతైర్యుతం వేదవరై: 


2 అముష్మిన్‌ ధరాయుశ్చతుష్మోణచక్రం 
నముద్భాసిశూలాష్ట కైరావృతంతత్‌। 
అసత్‌ పీతవర్ణం తటిత్‌ కోమలాంగం 
తదంతే పమాస్తే ధరాయా; స్యబీజమ్‌॥ 


3౩ చతుర్చాహు భూషం గజేండ్రాధిరూఢం 
తదంకే వవీనార్కతుల్య ప్రకొశః | 
శిశు పృష్టికారీ లవద్వేదబాహు: 
ముభాంభోజ లక్ష్మీశ్చతుర్భాగభేద: i 

వపేశ . దత్ర దేవీ చ డాకిన్యభిభ్యా 
లనద్వేద బాపరక్త్షృలా కత్రా 
సమానోది తావ్వే ప్రార కొశా 
ప్రకాశం వహంతీ పడా వద్దబుద్దే: 
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మూలాధారచక్రము 
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5. వజ్రాఖ్యా వక్రదేశే వనతి సతతం కర్ణి కొమధ్య సంస్థం 
కోణంతత్‌ (కై పురాఖం కదిదిన విలసత్‌ కోమలం కామరూపం? 
కందర్చో నామ వాయు ర్నివనతి సతతం తస్య మధ్యే సమంతాత్‌ 
జీవేశో బంధుజీవ ప్రకరమభిహనన్‌ కోటిసూర్య ప్రకాశః। ॥ 


6. తన్మధ్యే లింగరూపీ ద్రుతకవక కలాకోమలః పశ్చిమాస్యః 
జ్ఞానధ్యానప్రకొశః ప్రథమకి సలయాకారరూస: స్వయంభూ: । 
విద్యుత్‌ పూర్ణేందు బింబ ప్రకర కరచయస్నిగ్ధ సంతాన హాసీ 
కాళీవాసీ విలాసీ విలసతి సరిదొవర్తరూప ప్రకొరః ॥ 


7. తస్యోర్థ్యే బిసతంతు పోదరలసతూరక్ష్మా జగన్మోహి 
బ్రహ్మద్వోరముఖం ముఖేన మధురం సంభారయంతి స్వయమ్‌; 
శంఖావర్తవిభా వవీవచపలా మాలావిలాసాస్పదా 
సుప్తా సర్వసమా శివోపరిలనత్పొర్థ త్రివృత్తా కృతి; ॥ 


8. కూజంతీ కులకుండలీ చ మధురం మత్తావిమాలాస్సుటం 
వాచం కోమలకొవ్యబంధరచనా ఫీదాతిఫేదక్రమైః | 
శ్వాసోచ్చాసవిభజ్ఞనేన జగతాంబీవో యయాధార్యతే' 
పామూలాంబుజగహ్వరే విలసతి ప్రోద్దామ దీప్తావళిః ॥ 


9.తన్మధ్యేపరమా కలాతికుశలాసుక్షాతి నూక్షానరా 
విత్యానంద పరంపరాతి విగలత్పీయూషధారాధరా;ః | 
బ్రహ్మాండాది కటాహ మేవసకలం యడ్భాసయాభాసతే 
సేయం శ్రీపరమేశ్యరీ విజయతే విత్య ప్రభోదోదయా॥ ' 


ఆధారము నాలుగు దళాలు ఉన్న పద్మము లింగస్టానానికి క్రిందగా, గుదస్సానానికి 
దగ్గరలో ఉంటుంది. దీని దళాలు ఎర్రగా ఉంటాయి. ఇది అధోముఖంగా ఉంటుంది. ఇక్కడ 
నాలుగుదళాలయందు వరద, శ్రీ, షండా, సరస్వతి ఆనబదు నాలుగుఅక్షరాలు, శక్తులరూపంలో 
ఉంటారు. ఈ దళాలు దక్షణావృతంగా అంటే ఎడమ నుండి కుడికి ఉంటాయి. ఈ పద్మానికి 
మధ్య భాగంలో చతురస్రాకారమైన పృధివీన్నదిడలము. . అది పీతవర్ణవందిో ఉంటు 
ఈ మండలానికి ఎనిమిది దిక్కులందు ఎనిమిది శూలములు ఉంటాయి. 
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మూలాధారే ధరాచక్రం చతుష్కోణం ప్రియంవదే 
పీతవర్ణం పరివృతం చాష్టశూలైః కులాచలై: ॥ 

మూలాధారముందు వనువువర్గము కల చతురస్రాకారమైన వృరివి 
మండలమున్నది.కులవర్వతములే అష్టశూలములుగా ఇక్కడ ఉన్నాయి. దీని యందు'లం' 
వృధివీన్నడిము ). “లం' అనేదే ఇంద్ర బీజము. ఇది వచ్చని రంగుతో పెద్దపెద్ద చేతులతో 
వజ్రాయుధము ధరించి, ఐరావతమునధిరోహించి ఉన్నది. దాని అంకభాగమున శశురూపంలో 
ఉన్మా బవ ఉన్నాడు. అతడికి నాలుగు చేతులున్నాయి. అతడే ఇంద్రుడు అని 
యామళగ్రంథాలుచెబుతున్నాయి. ఇక్కడకు కొర్గిగా పైభాగాన ఉన్న న్వయంభూలింగానికి 
మూడులయ వ లుగా చుట్టుకుని అధోముఖంగా కుండలినీశక్తి నిద్రిస్తూ ఉంటుంది. 
కుండలిని తనముఖముచేత బ్రహ్మ కహొన్లి ్ప ఉంచుతుంది. కుండలిని తేజన్సు విద్యుత్తు 
లాగా ఉంటుంది. అది మదించిన తుమ్మెదలాగా ధ్వని చేస్తూ ఉంటుంది. 


వ్వాధివానము :. 
“నమష్టా: నేక పైద్యుతినిభం బాలాంత షట్పత్రకమ్‌” 


ఇదిమూలాధారానికి కొద్దిగా పై భాగాన ఆరుదళాలతో కూడిన పదుగ్ని. ! 
తతు.,కవ దీని అధిదేవత బ్రహ్మ లలితా సహస్రం లో స్వాధిష్టా:రింగు చి ఈ విధంగా 
ఉంది. 
“స్వాధిష్టానాంబుజగతా చతుర్వక్రమనోహరా 
శూలాద్యాయుధ సంపన్నా పీతవర్గాతిగర్వితా 
మేదోవిష్టా మధుప్రీతా బంధివ్వాదిసమన్వితా 
దధ్వన్నానక్తహృదయా కొకినీ రూవధారిణీ” 


మూలాధారానికి కొద్దిగాపై భాగాన లింగస్టానమునందు స్వాధిష్టాన చక్రమున్నది. 
దీనదళారు 'లున్నాం అగిఇకత్వా 14 క మైనచత్రము.బకారమునుండి లకారకు వః 
వర్ణక్రమంలో ఆరుశక్తులు చి శీష్టిం ఉండగా,ధ్యలి మ రో కాకిని దేవత ఉంటుంది. ఈమె 
పేరు సిద్ధేశ్వరి. దేవగణాలలో గోవులను రక్షించటానికి సిద్ధగణ మున్నది. ఈగణములచే 
సేవింపబడే దేవి కాబట్టి ఈమెను సిద్దేశ్వరి అంటారు. కాళీక్షేతంలో సర్వసిద్దుదింవసా చే 
సిద్దశ్వఒక (ను! దేవత కూడా ఉన్చంది. గౌ-ష్టానంలో సిద్ధేశ్వరీ దేవి నాలుగు వలు ము 
కలిగి చాలము, పాశము, కపాలము, అభయముద్రలను ధరించి పచ్చనిశరీర కాంతితో 
మిలమిలామెరుస్తూ, మిక్కిలి సౌందర్యము వలన అతిశయము కలిగినదియైన్సు ఎద 
అనుధాతువునందు ఉంటుంది. శిరస్సునందు ఉండేతెల్లని మృదాకనవ కమేస్సు. ఏద 
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దీనినే మెదడుఅంటారు. మధువృమేదోవృద్ది కరము. అందుచేతఈమెకుమధువునందు 
ప్రీతిఎక్కువ. స్వాదిష్టానవద్మ కర్ణికలో సిద్దేశ్వరీదేవి ఉండగాచుట్టూ ఆరుదళాలలోను 


ఓ బంధిని 4. యశశ్విని 
2. భద్రకాళి 5. రమా 
3. మహామాయ అ. ఈ&లంబొష్టి 


అనేశక్తులు ఉంటాయి. ఈదేవతకుపెరుగుతో కలిపిన అన్నమందు ఆసక్తిఎక్కువ. 
దీన్నే 'దద్భ్య్యోనం' అంటారు ఈచక్రాధిదేవత ఆయిన సిద్దేశ్వరికి బీజము, న్యాసము, మంత్రము 
అన్నీ కకారసంకేతముగానే ఉంటాయి. కాబాకి;ఈమెను'ః క్యంబా' అని కూడా ఆంటారు 
యోగినీ. న్యానంలో కాకినీ ధ్యానము ఈవిధంగా ఉంది. . - 
స్వాధివ్థానాఖ్యవద్నే రనదళలసితే వేదవక్రాం త్రినేత్రాం 
హస్తాభ్యాం ధారయంతీం త్రిశిఖగుణ కలాపాభయాన్వాత్త గర్వాం। 
మేదోధాతు ప్రవిష్టామళి ముదముదితాం ఐందినీముఖ్య యుక్తాం 
పీతాం దధ్యోదనేష్టా మభిమత ఫలదాం కాకినీం భావయామః ॥ 


ఆరుదళములు గల ఈవద్మంలఖవలుగుము బులు, మూడుకనులు కలిగి, 
చేతులందు త్రిశూలము, పాశము, కపాలముడ్రఅభయవ లు ధరించి పసుపువర్ణముతో 
ప్రకాశించునది, మిక్కిలిసౌందర్యము చేతగర్వదసుకలది, మే అను ధాతువునందుండునది, 
మద్యముచేతసంతసించునది బంధిని మొదలగుశక్తులచే పరివేష్టింపబడినది, దధ్యన్నముమీద 
ఆనక్తికల కాకినీదేవతకు నమన్కరించుచున్నాను.. 
స్వాధిష్టాన దేనతా కాకినీ యుక్త న 
శ్రీపాదుకాం పూజయామి. తర్పయామినమః. 
స్వాధిష్టాన చక్రము, కాకినీ..దేవత. చిత్రము. వ్రక్కపేజీలో ఇవ్వబడ్డాయి. 
శంకరభగవత్నాదులవారు సౌందర్యలహరిలవక్ర్వాధిష్టాన.! 'న్ని ఈవిధంగా వర్ణించారు, 
తవ స్వాధిష్టానే హుతవహ మధిష్టాయ విరతం 
తమాళేసంవర్తం జనని మహాతిం.తాం చ నమయాం। 
యదాలోకే లోకాన్‌ దహతి మహతి క్రోధకలితే 
దయ్యార్హా యాదృష్టి: శరం! మునచా రచయతి॥ 
స్వాధిష్టానము అగ్నిస్థానము. ఇక్కడ ఉండే ౧గ్నినినంవర్త కడ "రు. ఇక్క ఉండేశివుడు 
సంవర్తాగ్నియెలోకాలను దహించివేన్తుంటే దేవితన కరుణాదృక్కులతో అలోకాలను శమింపచేస్తూ 
 సృధివి కమల గుర ము చి షట్పక్రవిరూవణ లోఈవిధంగా ఉన్నది. 
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సిందూర వ్రారరుచిరారుణ పద్మమన్వత్‌ 
సౌమమ్న మధ్యఘటితం ధ్యజమూలదేశే। 
అంగచ్చదై;ః పరివృతం తటిదాభవర్ణి 
ర్వార్వైః న బిందులసితైశ్చ పురందరాం తైః॥ 
తప్వాంతరే ప్రవిలసద్వి ప్రజాశ 
మంభోజమండల మధో వరుణప్యతవ్య!ః 
.. ఆర్జేందు రూపలసితం శర దిందు శుభ్రం 
వంకార బీజమమలం మక రాధిరూఢమ్‌॥ 
తస్యాంక దేశకలితో హరి రేవపాయాత్‌ 
వీలప్రకొశరుచిర శియమాదధాన: ౪ 
పీతాంజరః ప్రథమయాౌవన గర్వధారీ 
శ్రీవత్సశౌస్తుభధరో ధృతవేదబాహం:॥ 
అైవభాతి సతతం ఖలు రాకిజీసా 
నిలాంబుజోదర నహోదర కాంతెశోభా। 
నానాయుధోద్యతకరైర్లసితాంగ లక్ష్మీ 
ర్థివ్యాంబరాభరణ భూషితమత్త చిత్తా: 
స్వాధిష్టావాఖ్యమేతత్సరసిజమమలంచింత యేద్యోమనుష్య 
స్తస్యాహంకారదోషాదిక సకలరివుః క్షీయతే దక్షిణేన। 
యోగేశః పో2పి మోహాద్భుత తిమిర చయే ఖానుతుల్యప్రకాళో 
గద్వైః పద్యైవషప్రబంధైర్విరచయతి సుధావాక్య నందోహలక్ష్మీః॥ 
స్వాధిష్టానము, అధారచకగ్రానికి కొద్దిగా పైభాగానలింగస్థానంలో సిధూరవురంగులో 
ఉంటుంది. దానికి ఆరు దళాలున్నాయి. వాటియందు బంధిని నుండి “లంబోష్టి వరకు శక్తులు 
విద్యు ల్లతలలాగాప్రకాశిస్తుంటాయి. ఈమండలము అర్ధచంద్రాకారం లో ఉంటుంది. అయితే 
ఇది పద్మమువలె ఉంటుంది అని కొన్నిగ్రంధాలలో ఉంది. దీనికి అధిదేవత బ్రహ్మ బీజము 
“వం.' ఆధారస్వా ధిష్టానాలు రెండూ అంధకారబంధురాలు. ఐహికవాంఛాసక్తులైన కౌళులు 


ఇక్కడ ఉపానన చేస్తారు, సమయులకు ఇక్కడ అధికారంలేదు. 
మఠివూరకము : 

“రత్నాభం మణివూరకం దశదళం డాద్యం ఫకారాంతకం 

వాభిస్థానంలో పదిదళాలతో ప్రకాశించే పద్మాన్ని మణివూరము అంటారు. ఇది 
జలతత్త్స్వాత్మక మైనది. దీవిలో ఆధారస్వాధిష్టానాలకు. ప్రతీకగా పదిదళాలుంటాయి. 
లలితానహప్రంలో దీన్నిగురించి ఈవిధంగా ఉంది. 


61 


శ్రీవిద్యారహన్యము 


Sag 
| a : కసా 7 Brey 
| a bh జ్‌ వే మి | DD AR) 
br 1 న్‌ = 3 సి J Nt PP: నా గ 
గగ క 4 hee! wr a os స నే ళ్‌ 


ల 


SN 


ఇ కా 
క 
2 
ఇక్‌ 
ఇ 


° 
SFA 


ఆ పవన్‌ జ a) et LRT ir ir పట్టాన పాన es క ము ఇల హమ 


శ్ర విద్యారహన్యము 


మణిప్తారాబ్దనిణయా వదనత్రయసంయుతా 
_ వజ్రాధికాయుధోపేతా డామర్యాదిభిరావృతా 
రక్తవర్దా మాంసనిష్టా గుడాన్న ప్రీతమానసా 
సమస్త భక్త సుఖదా లాకిన్యంబాస్వరూపిబీ॥ 
;0€ నాభిస్టాన గే పదిదళాలతో ప్రకాశించే చక్రాన్ని మణిపూరముఅంటారు. దీనికి 
పదిదళాలుంటాయి. ఈపద్మముకర్ణికలో 'వయోవస్మా వివర్ణితా' అనిపిలవబడు దేవత ఉంటుంది 
పదిదళాలలోను. 


1. డామరి. 6. దాక్షాయణి 
2. ఢంకారిణి : 7. ధాత్రి 

ఏ. ణామిరి 8. నందా 

4. తొమసి 9. పార్వతి 

5. స్థాణ్యీ _ 10. ఫట్కారిణి 


శక్తులు పరివేష్టించి ఉండగా మధ్యలో వయోవనస్థా వివర్జితా అనబడుదేవత ఉంటుతది. 
ఈమెకు బాల్యము. కౌమారము, యౌవనము,మొదలైన శారీరకమైన అవస్థలు లేవు కాబట్టి 
ఆమెవివవయోవస్థా |ర్జితా అంటారు. ఈమెఎల్లప్పుడు పదహారు సంవత్సరముల ప్రాయమ్మలోనే 
ఉంయౌది, నిత్య: 'వనవతి, చేతులయందు వజ్రము, శక్తి, దండము, అభయముక్ణోటు 
కలి/ఎగ్రక్తమువలె ని కాంతితో, మాంసమునందు అభిమానము కలిగి ఉంటుంది. ఈదేవి 
మాంనము అనబడేధాతువు నందు అభిమానము కలిగి ఉంటుంది. శరీరపుష్టినిచ్చేది మాంసము 
ఈదేవతను అర్చిస్తే శరీరంలో మాంనవృద్ధి జరుగుతుంది. ఈమెకు గుడాన్నమునందు 
ప్రీతిఎక్కువ. ఈదేవతను వూజించి, గుడాన్నమునివేదన చేసిట్రైతే నమస్త నుఖాలు (ప్రాప్తిస్తాయి 
అని చెప్పబడింది. ఆర్షులు, అర్జార్తులు, జిజ్ఞాసులు, జ్ఞానులు మొదలుగాగల Ee 
భక్తులకు నుఖముటభిన్తుంది. ఈదేవత బీజము,న్యానము, మంత్రము అన్నీ 'ఐ 
కారసంకేతములుకాబట్టి ఈమెను' లాకిన్యంబా' అంటారు, యోగినీన్యాసంలో లాకినీ ధ్యానము: 
దిక్సత్రే నాభిపద్మే త్రివదన విలనద్ధంష్లినీం రక్తవర్హాం 
శక్తిం దంభోళిదండామభయమపి భుబైర్ధారయంతీం మహోగ్రాం। 
డామర్యాదైఃపరీతాం సశుజనభయదాం మాంనధాత్యైకనిష్ణాం 
గౌడాన్నాసక్తచిత్తాం సకల నుఖ కరీం లాకినీం భావయామ:॥ 


మూడుముఖములు,కోరలుకలది, రక్షమువలె ఎర్రనిరంగుతో ప్రకాశించునది, 
మాంనమంధుండునది,గుడాన్నమందు ప్రీతికలది,డామరిమొదలైన పదిమంది శక్తులచే 
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పరివేష్టింపబడినది, అందరికీ నుఖములనిచ్చునది అయిన లాకినీశక్తికి నమస్కరిచు చున్నాను. 
మణిపూర చక్రము, లాకినీ దేవతారూపము ప్రక్కపేజీలలో ఇవ్వటం జరిగింది. 
మణిపూరాధిష్టాన దేవతా లాకి నియుక్త విష్ణుస్య్వరూపిణ్యంబా 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామినమః: 
సౌందర్యలహరిలో శంకరులవారు మణిపూరచక్రాన్ని ఈవిధంగా వర్ణించారు 
“తటిత్వం తం శక్తా తిమిరపరిపంధిస్ఫురణయా 
స్ఫురన్నానారత్నాభరణవరిణర్థేంద్రధనుషమ్‌! 
తమశ్ళ్యామం మేఘం కమపి మణివూరైకశరణమ్‌ 
నిషేవే వర్షం తం హరమిహిరతప్తం త్రిభువవమ్‌॥' 


మణిపూరమందున్న మేఘము శ్యామవర్ణముకలది. అంధకారము నుపోగోట్టు మెరుపు 

తీగలతో కూడినటువంటిది: ఇదనానావిధములైన రత్నములచేతతయారు చేయబడి ఉంటుంది. 
స్వాధిష్థానములోదగ్గమైనలోకాలను. మరలశివాళశివులు వునరుత్పత్తి చేన్తుంటారు. 
మణివూరముగురించి “'షట్బక్రనిరూపణ" లో ఈవిధంగా ఉన్నది. 

తస్యోర్థ్వే నాభిమూలే దశదళలపితే పూర్ణమేఘ,ప్రకాశే, 

నీలాంభోజప్రకాశైె ర్ముషహితజరరే డాదిఫొంతై: పచందై:। 

ధ్యాయేద్వైశ్వానరస్థారుణమిహిరవనమం మండలం తత్‌ త్రికోణం 

తద్భా హ్యేస్వస్తికార్వైప్రి భిరభిల సితంతత్రవహ్నే: స్వబీజమ్‌॥ 

ధ్యాయేవ్మేషాధి రూఢంనవతపన నిభం వేదబాహూజ్ఞ్య లాంగం, 

తత్రోడే రుద్రమూర్తి ర్నివనతి వతతం శుద్ధసిందూరరాగా: 

భస్మాలిప్తాంగభూషాభరణసి తవప్పుర్వుద్ధ రూపీ త్రెదేత్రో 

లోకానామిష్ట దాతాభయలసికకరః నృష్టి సంహార కారీ 

అత్రాస్తేలాకినీ మా నకలశుభకరీ వేదబాహూజ్ఞ్యలాంగీ 

శ్యామా పీతాంబరాద్వ్యైర్వివిధవిరచనాలంకృతా మత్త చిత్తా! 

ధ్యాత్వై తన్నాభిపద్మం ప్రభవతి వితరాంనుహృతా పాలనే వా, 

వాణజీతస్యాననాబ్దే నివనతి పతతం జ్ఞావ పందోహలక్ష్మీః॥ 

నాభిస్థానంలో పదిదళాలుకలపద్మము మేఘవర్ణము కలిగి ఉన్నది. దీనికర్ణికయందున్న 

లాకినీ దేవి డామరి,ఫట్కారిణి మొదలైన పదిశక్తులచే పరిన్నత అయి ఉన్నది, దీనికర్ణికలో 
ఆగ్నిమండలమైన త్రికోణము ఎర్రనిరంగులో ఉన్నది. ఇక్కడ అగ్ని బీజము మేష వాహనముపైన 
ఉన్నది. ఈబీజము యొక్క అంకభాగంలో సింధూరవర్ణము కల రుద్రమూర్తి ఉంటాడు. 
ఆతడు. భన్మమురాచుకునితెల్లగా ఉంటాడు. 'త్రివేత్రుడు అభయ, వరదముద్రలు ధరించి 
ఉంటాడు ఈయన నృష్టినంహారకారి.. ఇక్కడ ' ఉన్న లాకినీదేవి నాలుగు చేతులతో, 
శ్యామవర్ణముకలిగి, పీతాంబరము, రకరకాల అభరణాలు. ధరించి ఉంటుంది. 
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ఈమెముఖముసరస్వతీ దేవివలే జ్ఞానమయంగా ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది, 
స్వాధిష్టానమణిపూరాలస్థానాలనుగురించి భిన్నాభిప్రాయాలున్నాయి. కొంతమంది 

ప్రకారము స్వాధివానము అగ్ని స్థానము కాగా కొరముంది ప్రకా .ము,దిజలస్థాన కాబట్టి 

కొన్నిచోట్ల మణిపూరము అగ్నిస్థానము అని,మరికొన్నిచోట్ల జలస్థానము అని అంటారు. . 


“పః ' కర్యాదశభిస్త్య నాహతపురీ హైమీకంఠాం తాన్యితాం" 
హృదయస్థానంలో పన్నెండుదళాలతో ఉండే వాయుతత్తాత్మకమైనచక్రాన్ని 
ఆనాహతము అంటారు, దీనిలో పణిపూరానికి ప్రతీకగాపది,విశుద్ధి, ఆజ్ఞాచక్రాలకు ప్రతీకగా 
రెండు మొత్తం పన్నెండు దళాలుంటాయి. ఇదిబంగారు రంగులో ఉంటుప్రంలలితాసహ |లో 
దీన్నిగురించి ఈవిధంగా ఉన్నది. 
అనాహతాబ్దనిలయా శ్యామాభా వదనద్వయా 
దండ్షోజ్వలాక్షమాలాదిధరా. రుధిరసంస్థితా 
కాళరాత్ర్యాది శక ఫనష్రితొ స్నిగ్గద యా 
మహావీరేంద్రవరదా రాకిన్యంబాన్వరూపిబీ॥ 
హృదయస్థానంలో పన్నెండు దళాలతో విలసిల్లే ల్లే వద్మాన్ని అవాహతం అంటారు. ఇది 
వాయుతత్త్వాత్మ కమైనది, హంతము (నాశనమటి కానటువం ధ్వని జనించే శ్థలము 
అనాహతము. దీనికర్షికలో “వామదేవి' అనే దేవత ఉంటుంది.అతి నుందరమైన 
శరీరలావణ్యముకలది వామదేవి. నదాశివుని పంచవ్యూహములలో ఉత్తరము వైవపున్నవాడు 
వామదేవుడు. అతనిశక్తి వామదేవి. ఈమెనల్లరంగు కలిగి ఉంటుంది. రెండు శిరస్సులు, 
పందికోరలవలె కోరలు కలిగి చేతులయందు అక్షమాల శూలము, కపాలము డమరుకము 
ధరించి ఉంటుంది రుధిరమునకు అధిదేవత. 


1. కాళరాత్రి 7. ఛాయా 

2. ఖాతీత యా _8.జ 

3. గాయత్రి “ర, రుంకారి 
4. ఘంటాధారిణి 10. జ్ఞానరూపా 
5. జ్ఞామిని 11 టంకహస్తా 
6. చంద్రా - ఈ 12 కారిణి. 


అనువన్నెండు మంది శక్తులు ఈమెనంటావేష్టించి ఉ "రు. ఈమెన్నిగ్గాన్నథియ, 
అనగఅన్తతోతడిపిన |మునందు మక్కువ కలది. మహావీరేంద్రులు అంటే అత్మసాక్షాత్కారము 
పాందినజ్ఞానులు, శ్రీవిద్యోపాసకులలో శ్రేష్టులు. జాగ్రత,న్వప్హ నుషుషిత్రదబడే అవస్థా రుంలో 


68 


శ్రే విద్యారహన్యము 


తురీయాతీతము అనుభవించేవారు. అట్టివారికి వరములెస్తుంది. ఈమెయెక్క మంత్రము, 
బీజము, కీలకము అన్నీ రకారనంకేతముగా ఉంటాయి కాబట్టి ఈమెను 'రాకిన్యంబా' 
అంటారు. యోగినీన్యాసంలో రాకినీదేవిధ్యానము ఈవిధంగా ఉన్నది. 

హృత్సడ్మే. భానుపత్రే ద్యివదనలసితాం దంష్షినిం శ్యామవర్థాం 

చక్రం శూలం కపాలం డమరుమపి భుజైర్ధారయంతీం త్రెనేత్రాం! 

రక్తస్థాం కాళరాత్రి ప్రభృతి పరివృతాం స్నిగ్గభుకై కపక్తాం 

శ్రీమద్వీరేంద్ర వంద్యామభిమత ఫలదాం రాకినీం భావయామః॥ 
హృదయస్థానమునున్న అనాహతము పన్నెండు దళములు, వాయుతత్వము హేమవర్ణముకలది. 
దీనికర్ణికలో ఉన్నరాళినీదేవత రెండు ముఖములు, మూడునేతములు, 
కోరలుకలిగిచేశతులయుందు అక్షమాల, శూలము, కపాలము, డమురుకము 
ధరించినది,నల్లనిరంగుకలది, రక్తమునందు ఉండునది, నేతితోకలిపిన అన్నమందు ప్రీతికలది, 
కాళరాత్రి మొదలు ఠంకారిణి వరకు. పన్నెండు మంది శక్తులతో ఆవరింపబడినది, 
మహాపండితులచేనమన్కరింపబడునది అయిన రాకినీదేవికి నమస్కరిస్తున్నాను. 

ఆ నాహాతాధిష్టానదేవతారాకినీ యుక్తరుద్రన్వరూపిణ్యంబా 
* శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామినమః॥ 

రాకినీదేవి చిత్రము, అఆనాహతపద్మముప్రక్క పేజీలలో ఇవ్వబడినాయి. 
సౌందర్యలహరిలో శంకరభగవత్సాదులవారు అనాహతవద్మాన్ని ఈవిధంగావర్ణించారు 

“నమున్మీ లవృంవితృమలమకరందైక రపికం 

భజే హంనద్యంద్యం కిమపి మహతాం మానపచరం। 

యడాలాపాదష్టాదశ గుజితవిద్యాసరిణతిః 

ర్యదాధత్తే దోషాద్గుణమభఖిల మద్భ్యఃవపయఇవ,” 
అనాహతంలో శివశక్తులు రాజహంసల రూపంలో ఉంటారు. సాధకులు ఆహంనమిధునాన్నే 
ఆరాధిస్తారు. ఇక్కడ: భగవతి శివశక్తి నంపుటమైన ఇరవైఆరవ తత్త్వము. ఈతత్వాన్ని 
'సేవించేవాళ్ళు అప్టాదశవిద్యలయందు అనమానులవుతారు. అనాహతచక్రాన్ని గురించి 
షట్బక్రనిరూవణలో ఈవిధంగా ఉంది. 

తస్యోర్గేహృదివంకజం మలలితం బంధూక కాంత్యుజ్ఞ్వలం 

కాద్రర్థ్వాదశవర్తకై రువహితం సిందూరరాగాన్వితై ౫ 

వామ్నా వాహతవంజ్ఞకం సురతరుం వాచ్చాతిరిక్త ప్రదం 

వాయోర్మండల మత్ర ధూమవదృశం షట్కోణ శోభాన్యితమ్‌॥ 

తన్మధ్యేవవనాక్షరం చ మధురం ధూమావలీధూపరం 
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ధ్యాయేత్సాణి చతుష్టయేన లసితం కృష్ణాధిరూఢంపరమ్‌; 
]ధ్యేకరుణానిధాన మమలం హంసాభ మీశాభిధం 


క్‌ పాజిభ్యామభయం వరం చ విదధల్లోక త్రయాణామపి॥ 
అ(్రాస్తే ఖలు కాకి నీనవతటిిస్ట్రీలొత్రిబే శ్ర భా 
షు లంకరణాన్వితా హితకరీ నమ్యగ్గనానాం ముదా! 
స స్త;పొళశకపాల శోభ నవరాన్‌ నంబిభ్రతీచా భయం 
కస పూర్ణ సుధారసాొర్థ హృదయాకంకాళమాలాధరా॥ 


ఎతన్నీ రజ కర్షికాంతర లనచ్చక్తి స్రికోజాభిధా 

విద్యుత్కోటి సమానకోమల వపుః సాొస్తేతదాంతర్గతః। 
బాణాఖ్యః శివలింగ కో2పికనకాకారాంగ రాగోజ్వ్వలో 
మౌలౌ సూక్ష్మవిభేద యుజ్నణిరివ ప్రోల్లాన లక్ష్మ్యాలయ:॥ 

5. ధ్యాయే ద్యోహృది పంకజం నురతరుంశర్వన్య, పీఠాలయం 

ఫస్యానిలహీన దీపకలికా హంసేన నంశోభితమ్‌: 

భానోర్మండల మండితాంతర లసత్కింజల్క శోభాధరం 

వాచామాశ్వర ఈశ్వరో2పి జగతాం రక్షోవినాశోక్షమ:॥ 

నా హృదయ మునందు అనాహత పద్మమున్నది. అది ల (వొవక్తమ ఎంకెనపువ్వు) 

కలద్సి సో నికి వన్నె దళాలున్నాయి. వాటిలో కాళరాత్రి నుంచి ఠంకారిణి వరకు శక్తులు 

 ఆదళాలలో ఉంటాయి. ఈచక్రము సాధకులకొర్కెలను తీరుస్తుంది. దీనికర్షికలో షట్కోణూకృతిగా 
_ ధూమర్హములో వాయుమండలమున్నది యం బీజము. దీని వాహనము లేడి ఇక్కడకాకినీ 
దేవత ఉన్నది ఆమెపీతవర్షము, మూడుకనులు కలిగి, నాలుగు చేతులయందు శూలము 
కపాలము అక్షమాల, డమరుకము ధరించిఉంటుంది వురైలమాల మెడనుధరించి ఉంటుంది. 
వివద్ధచక్రము: . 
కంఠ్వ్యగంలో వద ఏధ్ధలాలతో ఉంటుంది. ఇది కక్ష తత్వా' మైనది దీనిని గురించి 
లలితా నహ(స్రంలో ఈవిధంగాఉంది 
విశుద్ధచక్రనిలయా రక్త వర్ణా త్రిలోచనా 
ఖట్యాంగాదివ్రహరణా వదనైకసమన్వితా 
పాయపాన్నప్రియాథ్వక్‌స్థావశులోకభయంకరీ 


ణా 4 తౌది మహాశక్తి సంవృతా డాకినీశ్వరీ॥ 


జ ఎ! ; Pe 
కొని! కంఠష్టాః కీ కొంచెందిగువన విశుద్ధ చక్రమున్నది.. గై తెల్లనిర గల పద్మము 


పద్మను దళాలు! | ఉంటుంది. అచ్చులు మొత్తం ఈలా ళ్‌ తేరా ము అం గపరులు 
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అంటే సమయాచారులు ఈదళాలని పూజిస్తారు. ఈపద్మము కర్ణికలో వద్రేశ్వరి ఉంటుంది. 
ఈమెను వాగీశ్వరీ అనికుడా అంటారు. మాతృకావర్ణములు ఇక్కడ నుండి ప్రారంభమవుతాయి, 
వ్రేశ్వరి తెలువుతో కూడిన ఎరువు. (పాటలవర్షము) తో ఉంటుంది. ఈమెకు 
మూడువేత్రములుంటాయి అవి చంద్రనూర్యాగ్నులకు, బుగ్‌, ' యజు సామవేదాలకు, 
భూతభవిష్యద్వర్తమానాలకు, నత్వరజస్తమోగుణాలకు ప్రతీకలు. ఈమెనాలుగుచేతులయందు 
ఖట్వాంగము. (ళర్రకుగుచ్చబడినమానవునిపురై) ఖద్గము,త్రిశూలము,చర్మము ధరించి,ఒకే 
ముఖంకలిగి ఉంటుంది. ఈదేవిపాయసాన్నప్రియ. చర్మమను ధాతువునందు అభిమానము 
కలది. జ్ఞానహీనులు,అద్వైత భావనలేని వారు అయి పశువులతో సమానమైన జనులకు 
భయంకలిగిస్తుంది. పదహరుదళాలలోనువరునగా. 


1. అమృత 9. కార 

2. ఆకర్షిణి 10. ష 

3. ఇంద్రాణీ 11. ఏకపదా 
4. ఈశాని న 12. ఐశ్వర్యా 
5. ఉషుకేశ 13.ఓంకారి 
6. ఊర్ధ్వ 14. బెషధి 
7: ుద్ధిర్‌ 15. అంబికా 
8. బోూకార . 16. అఃక్షరా 


అనబడేపదహారుశక్తులచేత "పరివేష్టించబడి ఉంటుంది. ఈదేవతకు. బీజము 
న్యానము,మంత్రనంకేతముగా డ :కారముంటుంది కాబట్టి ఈమె డాకిని. అంటారు. 
యోగినీన్యానములో విశుద్ధచక్రముగురించి ఈవిధంగా ఉంది. 
గ్రీవాకూ'పే విశుద్ధ. నృపదళకమలే శ్వేతవర్ణాం. త్రెనేత్రాం 
హస్తెః ఖట్వాంగ ఇడా త్రిశిఖ మపి మహాచర్మ పంధార యంతీం! 
వశ్రేజైకేన యుక్తాం: పశుజనభయదాం పాయసాన్నైక నక్తాం 
= త్య్వక్య్యం వందే2మృతాద్యైః వరివృతవపుషాం డాకినీం వీరవంద్యాం॥ 
కంఠస్థానమున విశుద్ధచక్రము పదహారుదళములుగల పద్మము. దీని యందు 
ఎర్రని రంగులో మూడుకనులు కలిగి ఖట్వాంగము, ఖర్గము, త్రశూలము,చర్మము ధరించి 
ఒకేముఖముతో పశువులనబడు అజ్ఞానులకు భయముకలిగించుచు, పాయసాన్నమునందు 
ప్రీతికలిగి,అమృతమొదలైన  సదహారుమంది శక్తులతోవరివృత అయిన ' డాకినీదేవికి 
నమస్కరించుచున్నాను. 
విశుద్ధచశ్రాధిష్థానదేవతా డాకినీయుక్త జీవేశ్వరస్వరూపిణ్యంబా 
_ -శ్రీపాదుకాంపూజయామి తర్నయామివమః । 
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డాకినీ దేవత రూపము, విశుద్దచక్రము ప్రక్క పేజీలలో ఇవ్వబడినాయి. శంకరభగవత్సాదులవారు 
సౌందర్యలహరిలో విశుద్ధచక్రాన్ని ఈవిధంగా వర్ణించారు 


విశుద్ధెతే శుద్ధసృటిక. విశదం వ్యోమజనకం 

శివం సేవేదేవీమపి శివసమాన వ్యవసితాం! 
యయోఃకాంత్యా యాంత్యా శశికిరణ సారూప్య పరణే 
ర్విధూతొం తర్భాంతా విలసతి చకోరీవ జగతి॥ 


విశద్ధచక్రంలో స్పటికమువలె స్వచ్చమైనవాడు ఆకాశతత్వాత్మకుడు అయిన శివుడు, 
అతనితోసమానమైన దేవి ఉంటారు. ఇక్కడశివాశివులు శుద్ధస్పటికాలవలె ప్రకాశిస్తూ ఉంటారు. 
ప్రాణాయామంచెయ్యటంవల్ల కాంతిని కోల్పోయిన. షోడశకళలకు శివాశివులశరీర 
కాంతులచేమళ్ళీ ప్రకాశము కలుగుతుంది అంటే సాధకుడి అజ్ఞానము తాలగింపబడుతుంది. 
విశుద్ధచక్రము గురించి షట్నక్రనికూపణలో ఈవిధంగా ఉన్నది. 
విశుద్ధౌఖ్యం కంరేసరసిజమమలం ధూమధూమానభాసం 
ప్వరై : పరైః శౌడైర్ణళపరిలసితైర్ధీపితం దీ ప్రబుద్దెః | 
+, పమాస్తే పూర్వాంతేప్రథితతమనభోమండలం వృత్త రూసం 
హిమచ్చాయా నాగోపరిలసితతనో: శుక్ల వర్ణాంబరన్య॥ 
భుజై ః పాశాభీత్యంకుశవరలసితైః శోభితాంగన్వతస్య 
మనోరం కేవిత్యం వివసతిగిరిజాభిన్న దేహో హిమాభః। 
త్రిదేత్రఃపంచాప్యో లలిత దశభుజో వ్యాఘ్రచర్మాంబరాఢ్యః 
పదా పూర్వో దేవః శివ ఇతి చ సనూఖ్యానసిద్ధః ప్రసిద్ధః। 
సుధాసింధోః శుద్ధా వివసతి కమలే పాకినీ పీతవస్తా 
శరం చాపం పాశం సృణిమసి దధతీ హస్తపద్మైశ్చతుర్భిః। 
సుధాంళశోః సంపూర్ణం శశసరిరహితమండలం కర్ణికాయాం 
మహామోక్షద్యారం శ్రియ మభిమతశీలస్య శుద్ధేంద్రియస్య॥ 
ఇహ ప్టావే చిత్రం విరవధి వినిధాయాత్మపంపూర్ణ యోగః 
కవిర్వాగ్మీజ్ఞానీ ప భవతి వితరాం పాధకః శాంతచేతాః। 
త్రికాలావాం దర్శీ సకలహితకరో రోగశోకప్రముక్త 
శ్చిరంజీవీ జీవీ విర పధివిపదాం ధ్య్వంసహంపప్రకాశః॥ 
కంఠస్థానమున పదహారు దళములు కలిగిన విశుద్ధి చక్రమున్నది. దీని దళములయందు 
అమృతామొదలు అఃక్ష్రరా వరకు స్వరరూపు లైన శక్తులున్నాయి. దీనికర్ణికయందు వృత్త 
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రూపంలో ఉన్న వియన్మండలంము చంద్రబింబమువలె ప్రకాశిస్తుంది. దీనికి బీజము హం 
ఆకాశ బీజము. దీనికి.(ఆబీజమునకు) నాలుగుచేతులున్నాయి. వాటియందు పాశము, 
అంకుళము, వరద, అభయముద్ర లుంటాయి. ఆబీజమందు ఐదుముఖములు, 
మూడుకనులు.పదిచేతులు కలిగి వ్యాఘచర్మధారియైన సదాశివుడుంటాడు. ఈ చక్రము నకు 
అధిదేవత డాకిని. యోగాభిలాషులగువారికిది మోక్షద్వారము, 
ఆడ్డాచక్రముః; జ మ జ 
“హంక్షేత్యక్షరపద్మపత్ర యుగళం రత్నో పమాజ్ఞాపురీంా 
భ్రూమధ్యభాగంలో రెండుదళాలు కలిగిన : చక్రాన్ని ఆజ్ఞాచక్రము అంటారు. 

ఈదళము లయందు హం, క్షం వర్ణములుంటాయి. లలితాసహస్రంలో ఆజ్ఞాచక్రంగురించి 
ఈవిధంగా ఉన్నది, 

ఆజ్ఞాచగ్రాబ్దనిలయా శుక్ల్షవర్ణా షడాననా 

మజ్జాపంస్థా హంసవతీ ముఖ్యశక్తి సమన్వితా 

హరిద్రాన్నైకరపెకా హాకినీరూపధారిజీ 

కనుబొమలమధ్యగల చశ్రాన్ని ఆజ్ఞాచక్రము అంటారు. దీనిలో ఆధార, స్వాధిష్టానాలకు 

ప్రతీకగా రేండుదళాలుంటాయి. ఇదిమనస్తత్వాత్మకమైన చక్రము. దీనికర్ణికయందు గలదేవి 
సిద్దమాత. పుట్బకతోవేజ్ఞావవైరాగ్యము లుకలసిద్భులకుళల్లి, నమస్కరించినంత మాత్రంచేతనే 
భక్తులకోర్కెలు తీర్చు వరదాయిని. భృకుటిస్థానము గంగ యమున సరస్వతుల సంగమము, 
ఇడపింగళసుషుమల సంగమము. కూటత్రయము, ఖండత్రయము ఇది త్రివురానివానస్థానము. 
శరీరంలోని ఇంద్రియాలకు ఇక్కడనుండి ఆజ్ఞలు జారీ అవుతాయి. అందుకనే దీనిని 
ఆజ్ఞాచక్రమంటారు. ఇక్కడ సిద్దమాత తెల్లనిశరీరంతో, ఆరుముఖములుకలిగి ఉంటుంది 
కాబట్టి ఈమెను. కుమారస్వామిశక్తిగా భావించాలి. ఈ దేవత ఎముకలలోని మజ్జ యందు 
ఉంటుంది. ఈచక్రములోని రెండుదళాలయందు హంననతీ, క్రమావతీ అనుశక్తులుంటాయి, 
ఈరెండింటినీ ఉచ్చ్వాన నిశ్వాసలుగా భావించాలి. ఈరెండూ ప్రాణికిముఖ్య శక్తులు, అందుకే 
“'ముఖ్యశక్తినమన్వితా' అనిచెప్పటంజరిగింది. ఈమెకు హరిద్రాన్నమునందు. ప్రీతి. ఈదేవత 
బీజము, న్యాసము, కీలకము, మంత్రము హ కారసంకేతములు. అందుకే ఈమెను 'హాకినీ” 
అంటారు,యోగినీ న్యాసములో హాకినీ ధ్యానము ఈవిధంగా ఉన్నది. 

భ్రూమభ్యే బిందుపద్మే దళయుగకలితే శుక్ల వర్గాం' కరాబ్దె 

ర్భిభ్రాణాం జ్ఞావముద్రాం డమరుక కమలాక్ష మాలాంకపాలం | 

షడ్వక్రాధారమధ్యాం త్రినయన లసితాం హంన వత్యాది యుక్తాం 

హారిద్రాన్నైకపక్తాం సకల శుభకరీం హాకీనీం భావయామః ॥ 
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ఆజ్ఞాచక్రంలో తెల్లనిరంగుతో ఆరుముఖములు, మూడు కనులతో చేతులయందు 
కపాలము, అక్షమాల, డమరుకము, జ్ఞానముడ్ర ధరించినది, మజయందుండునది, హంసవతి 
క్షమావతి అనుశక్తు లచేపరివృత అయినది, హరిద్రాన్నమందుమక్కువ కలది, సకలనుఖములను 
ఇచ్చునది అయినహాకినీదేవికి నమస్కరించుచున్నాము. 
ఆజ్ఞా చక్రాధిష్టానదేవతా హాకినీయుక్త పరమాత్మ 
ప్యరూపిణ్యంబా శ్రీపాదుకాంపూజయామినమ: 
ఆజ్ఞాచక్రము, హకినీదేవి రూపము ప్రక్కపిజీలలో ఇవ్వబడినవి. 
సౌందర్యలహరిలో శంకరులవారు ఆజ్ఞాచక్రాన్ని ఈవిధంగావర్ణించారు. 
తవాజ్ఞా చక్రస్థం తపనశశికోటి ద్యుతిధరం 
పరం శంభుం వందే పరిమిళితపార్వం పరచితా 
యమారాధ్యన్‌ భక్త్యా రవిశశిరుచీనామ విషయే 
నిరాలోకే లోకే నివవతి. హి భాలోకభువనే॥ 
ఆజ్ఞాచక్రంలో శివాశివులు కోట్లకోలది నూర్యచంద్రులకాంతులతో ప్రకాశిన్తుంటారు. 
లొల్లా లక్ష్మీధరుడు 'కర్ణావసన్తుతి'లో 
ఆజ్ఞాత్మక ద్విదళపద్మగతేతదానీం విద్యున్నిఖే రవిశశిప్రయుతోత్కటాభే 
గండస్థలప్రతివలత్కరదీపజాల కర్ణావతంపకలికేకమలాయతోక్షి. 
ఆజ్ఞాచక్రన్వరూపమగుద్విదళపద్మమందున్న ఓదేవీ, మెరుపుతీగవలె పది లక్షలసూర్య 
చంద్రులకు మించినకాంతితో, విశాలమైన నేత్రములతో ప్రకాశించుచున్నావు. 
షట్పక్రవిరూపణలో ఆజ్ఞాచక్రాన్ని గురించి ఈవిధంగా ఉంది. 
ఆజ్ఞానాంబుజం తద్ధిమకరనదృశం ధ్యానధామప్రకాశం 
హక్షాభ్యాం వైదలాభ్యాం పరిలసితవపుర్నేత్ర పత్రంసుశుభ్రాం। 
'తన్నధ్యే హాకినీ సా శశి సమధవలావర్రషట్కం దధానా 
విద్యాం ముద్రాం కపాలాం డమరుజలవటీం బిభ్రతీ శుద్ధచిత్తా॥ 
ఎతతొత్సద్మాంతరాలేవివనతి. చ మనః సూక్షరూవంప్రపిద్ధం 
యోనౌతత్కర్ణికాయా మితరశివపదం లింగ చిహ్నవ్రకాశం,! 
విద్యున్మాలావిలానం పరమకుల దం బ్రహ్మసూత్ర ప్రబోధం 
వేదావామాది బీజంస్థిరతర హృదయశ్చింతయే త్తక్కమేణః 
ధ్యానాత్మా' సొధకేంద్రో భవతి పరప్పురే శీమఘ్రగామా మునీంద్రః। 
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వర్వజ్ఞః పర్వదర్శీ వకలహితకరః వర్యశాస్తా ర్థవేత్తా। 
అద్వైతాచారవాదీ విలసతి పరమావూర్యసిద్ధి ప్రసిద్దో 
దీర్హాయుః సో2పికర్తా త్రిభువనభవనే వంహృతౌ పాలనే చ॥ 
తదంతశ్చ క్రే2స్మి న్నివవతి పతతం శుద్ధ బుద్యాంతరాత్మా 
ప్రదీపాభజ్యోతిః ప్రణవవిరచనారూపవర్డ ప్రకాశః 

తదూర్థ్వే చంద్రార్థ స్తదువరివిలపద్పిందురూపమకొర 
స్తద్యూర్థ్యంనాదో2సౌ జలధవళసుధాధారనంతానహాసీ ॥ 
ఇహస్థాజే లీనే సుసుఖవదవే చేతసి వురం 

నిరాలంబా బధ్యాపరమగురుసేవా సువిదితామ్‌। 
తవభ్యాసాద్యోగీ వవవసుహృదాం వశ్యతి కణాన్‌ 

తత స్తవ్మధ్యాంత: ప్రవిలసితరూపానపి నదా॥ 
జ్వలద్దీపాకారాం తదను చ నవినార్క బహుళ 

ప్రకాశం జ్యోతిర్వా గగనధరజీ మధ్యమిళితం। 

ఇహపష్టానే సాక్షాదృవతి భగవన్‌ వూర్ణవిభవే 

2వ్యయః పాక్షీ వహ్నే ః శశిమిహిర యోర్మండల ఇవ॥ 
ఇహస్థానే' విష్ణో రతుల వరమమోదమధురే 

సమారోస్య ప్రాణం ప్రముదితమనాః ప్రాణనిధనే। 

సరం నిత్యం దేవం వురుషమజమాద్యం త్రిజగతాం 
పురాణం యోగీంద్రః వ్రవిశతి చ వేదాంతవిదితమ్‌॥ 


ఆజ్ఞాచక్రము భ్రూమధ్యమున ఉన్నది ఇది శరీరంలోని అన్ని అవయవాలకు ఆజ్ఞా 
లభించుస్థానము. ఇదే. గురువు యొక్క ఆజ్ఞ లభించుస్థానము, దానికి రెండుదళాలున్నాయి. 
అక్కడ ఉన్న అక్షరములు తెల్లనిరంగులో ఉంటాయి. 
“ఆజ్ఞాచక్రంతదూర్థ్వతు శుక్లం ద్విదళమండితం 
కర్పూరహక్షలసితం మనా2 ధిష్టితరంజితమ” 


అని 'నమ్మోహనతంత్రం' లోచెప్పబడింది. దీనిలో ఆరుముఖములతో హాకినీశక్తి 
ఉన్నది, ఆమెతనచేతులందు వున్తకము, అక్షమాల, కపాలము, డమరుకము, 
వరదఅభయముద్రలు ధరించినది. ఇది మనస్త త్వాత్మకమైవచక్రము. ఈచక్రమునందు 
శివుడువిద్యుత్‌కాంతులతో వ్రకాశించుచున్నాడు, ఇక్కడబీజము 'ఓం' ఇక్కడ ఉ పానన చేయు 
సాధకుడు జ్ఞానాత్ముడవుతాడు.. వర్వజ్ఞుడై, నర్వదర్శి అయిన మునీంద్రుడు, అందరిక్షేమం 
కోరేవాడు,బ్రహ్మాద్వైతి అవుతాడు. నృష్టిస్థితిలయాలు కూడ చేయకలుగుతాడు. ఈచక్రంలో 
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శ్రీఎద్యారహన్యము 
తికోణమున్నది. ఆత్రికోణంలో ప్రణవానికి ఆధారమైన (ఆ+ఉ) అక్షరాలుంటాయి. అది 
శుద్దబుద్ది. దానిమీద బిందురూపంలో మ కారము ఉంటుంది. 
యోగి అయిన సాధకుడు యోనిము[దతోబందించుకుని, చరమాత్మ 
న్వరూపుడైనగురువువలన ఈబంధనముతెలునుకొని మనస్సును లయముచెయ్యాలి. అది 
ఆనందనిలయము నిద్దాననములో ఉండి యోనిముద్రవ్రదర్శించాలి. సాధకుడు 
పద్మాననంలోకూచుని ఎడమకాలిమడమతో గుదస్థానాన్నిమూయాలి . కుడి కాలును ఎడమకాలి 
మీద ఉంచాలి. అప్పుడుశరీరము,మెడ,తల,నిటారుగావుంచి మూతిని కాకిముక్కు వలెచేసి 
గాలి లో వలకుపీల్చి కుంభించాలి. బాటవదవ్రేళ్ళళోముక్కు రంధ్రాలను మూసి,మిగిలిన వ్రేళ్ళతో 
నోటిని మూయాలి. ఇంద్రియాలను వదలివేసి అంటే మనసును శరీరంనుంచి వేరుచేసి మంత్ర 
పురశ్చరణచెయ్యాలి. ఆ స్థితిలో మనస్సుకు ప్రాణానికి ఐక్యత చేకూరుతుంది.. యోనిముద్రవలన 
మనష్సుకు ఏకాగ్రతవస్తుంది. హంస అనేది జీవాత్మ జీవాత్మయొక్క అంశము ప్రాణము. 
ఈప్రాణముయొక్క ప్రభావముచేతనే మనస్సు చలిస్తుంది. హంనను అంటే జీవాత్మను గనక 
నిరోధించినటైతే ఏకాగ్రత సిద్దిస్తుంది. అయితే భేచరీముద్రతోకుడా ఏకాగ్రతలభిస్తుంది. తరువాత 
యోగిదీపాకృతి గలజ్యోతిని చూడగలుగుతాడు. అదిబాలభానుడి వలె ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. 
ఇక్కగాక్రోవళ "త్కారముకలుగుతుంది. ఆయన అవ్యయుడు. నృష్టిస్థితిలయకారకుడు. 
అదిశివశక్తి తత్త్వము. యోని, ఖేచరీముద్రలను ఇచ్చట్టచూపటం జరిగింది. 
నవ్యాసారము. 
“తస్మాదూర్థ్యమధోముఖం వికసితం నద్మం సహస్రచృదం 
నిత్యానందమయీ సదా శివపురీ శక్తేనమళ్ళాత్వతం॥” 
సహస్రారపద్మము బ్రహ్మరంధ్రానికి కొంచెందిగువన వేయిదళాలతో ఉంటుంది. 
అదినిత్యానందమయ మైనశివపురము. లలితానహప్రంలో దీన్నిగురించి ఈవిధంగాచెప్పటం జరిగింది 
_ సహవ్రదళవద్మస్థా సర్వభితపశో * 
నర్వాయుధథధరా తుక్లసంస్థితా పర్వతోముఖీ 
సర్వౌదనవ్రీతిచిత్తా యాకిన్యంబాస్వరూపిణీ 
షట్బక్రాలకు పైన, బ్రహ్మరంధ్రందగ్గర ఉండేచక్రాన్ని నహన్రదళపద్మము అంటారు. 
దీనికర్ణికలో యశశ్విని అనేదేవత ఉంటుంది. సిద్ధేశ్వరి, సిద్ధవిద్య, సి అనాతా ఏచెప్పబడు 
ఈవరమేశ్వరి సకలవ్రపంచానికి సిద్ధిప్రదాయని ఆమెగొప్పదైన యశస్సుకలది. అందుకనే 
సహస్రారంలో ఉన్నఈదేవిని 'యశేశ్విని' అంటారు ఈమెనే 'మేధాదేవి' అనికుడాఅంటారు. 
సహస్రారంలో ఉండే ఈదేవి ఎరువు, తెలువు, పనువు, నలువు,నీలము మొదలైన 
అన్నిరంగులతోనూకలసి చిత్రమైన కాంతితో వ్రకాశిన్తూ ఉంటుంది. అందుకని ఆమె 
'సర్వవర్దేమహదే వీనంధ్యావిద్యేసరన్వతి" అనిచెప్పబడుతోంది అమృతామొదలుక్షమావతివరకు 
యాభైశక్తులచేతపరివృతయై అకారాదిక్షకారాంతము వర్ణక్రమంలో అనులోమవిలోమాలుగా 
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ఒక్కొక్కసారికివందబావ్చన వదివృత్తాలలోను వేయివుందిళక్తులుంటారా. 
ఇక్కడదేవితనచేతులయందుఅన్ని రకాల ఆయుధాలను ధరించి ఉంటుంది. ఈమెశుక్సమను 
ధాతుుద్ర ౧దుంటుం అన్నిదిక్కులకు ముఖములు కలిగిఉంటుంది. మంత్రశాన్త్రంలో బీజము, 
మంత్రము, కీలము, అన్నీ య కారసంకేతములు. అందుచేతనే ఆదేవిని “యాకిన్యంబా' 
అంటారు. యోగిని వ్యానంలో నహ్థస్రారం గురించి ఈ విధంగా ఉంది. 
ముండవ్యోమస్థపద్మే దశశతదళకే కర్ణికా చంద్ర సంస్థాం 
రేతో నిష్టా సమస్తాయుధకలితకరాం పర్వతో వక్రపద్మామ। 
ఆదిక్షాంతార్జ శక్తి ప్రకర పరివృతాం నర్యవర్గాం భవానీం 
సర్వాన్నాసక్తచిత్తాం పరశివరసికాం యాకినీం భావయామః:॥ 
బ్రహ్మరంధ్రానికి దిగువగా నహస్రారమున్నది. దీనికి వేయిదళాలున్నాయి. దీనికర్ణిక 
చంద్రమండలము. ఇక్కడ ఉండేదేవిపేరు యాకిని. ఆమేసరమేశ్వరి. శుక్షధాతువు కధిపతి. 
నర్వాయుధములు ధరించి, అన్నిరకాల భక్యములందు 'వీతికలిగి, అన్నిదిక్కులకు 
ముఖములుకలిగి ఉంటుంది. ఈమెను అకారమునుండిక్షకారమువరకు గల 
యోగినీగణముసేవిన్తూ ఉంటుంది, ఇది ఆత్మతత్వాత్త కమైన కవ్యన్రము. యా " దేవత 
మర్యవ్రిధ్యరూవం ఈ ;ంగా ఉంటుంది. 
| ప్రాహమస్మి )హ్మోహమస్మి। ఆహమస్మి। బ్రహ్మాహమస్మి । తత్త్వమసి । బ్రహ్మాహమష్మి 
। సోహంబ్రహ్మామస్మి ! ఓం బ్రహ్మాహమస్మి । ఆక్నైవేదగ్‌ం సర్వం । బ్రహ్మైవేదగ్‌ం పర్వం 
। సర్వమేతద్ర్పహ్మ | పర్వంఖల్విదంబ్రహ్మ 1 బ్రహ్మవిద్రహ్మవభవతి ॥ 
నహన్రదళపద్మము, యాకినీదేవతాన్వరూపము ప్రక్కపేజీలలో ఇవ్వబడ్డాయి. 
సౌం(స్ట్ర,లహరిలో  కరభగవత్పాదులవారు సహసప్రదళపద్మాన్ని ఈవిధంగా వర్ణించారు. 
మహీంమూలాధారే కమపీమణివూ రే హుతవహం 
స్థతంస్వాధిష్టానే హృదిమరుత మాకాశముపరి। 
మనో2పిభ్రూమధ్యే సకలమపి భిత్యాకులపథం 
సహస్రారేపద్మే స హరహసి పత్యావిహర సే! 
షట్టాక్రాలుదాటినతరువాత సహన్రదళపద్మంలో భగవతి పరమశివునితో కలసి విహరిస్తూ 
ఉంటుంది. నహస్రారం గురించి షట్బక్రనిరూవణలో ఈవిధంగా ఉంది. 
అయన్థావం వాయో స్తదుపరిచ మహానాదరూపం శివార్థం 
పిరాకారం శాంతం నరదమభయం శుద్ధి బుద్ధి ప్రకాశమ్‌। 
యదా యోగీపశ్యద్దురుచరణయుగొంభోజ సేవా సుశీల 
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స్తదావాచాం సిద్ధిః కరకమలతలే తప్యభూయాత్‌ పదైవ॥ 
టెరోగిఆజ్ఞాచక్రముదాటిన తరువాత మువోనాదాన్ని దర్శిస్తాడు. 
అతడికివాక్సిద్ధికలుగుతుంది. మహానాదము నాగలి రూపంలో ఉంటుంది అది శాంతమైనది. 
వరవదాయుని,. అభయ ప్రదాయని, శుద్ద్భబుద్ది వ కాళమై నది. వాయువుకు 
మహానాదములయస్మ్థానము. 
తదూర్థ్వే శంభిణ్యానినసతిశిఖరే శూవ్యదేశే ప్రకాశం 

విసర్గాధవ పద్మం దశశతదళం పూర్ణ చంద్రాతి శభ్రమ్‌ 

అధోనక్రం కాంతం తరుణ రవి కలాకాంతి కింజల్కపుంజం 

ళకారాద్వై వర్ణె ప్రవిలసితవవుః కేవలావందరూపమ్‌ 


'' ఆశూన్యమందు, వినర్గకు క్రిందగా సహన్రదల పద్మమున్నది. అది పూర్ణ చంద్రుని 
లాగా 'వ్రకాసిస్తూ ఉంటుంది. అది అదోముఖంగా ఉంటుంది. దాని కాంతి కిరణాలు 
నూర్యకిరణాలవలె ప్రకాశిస్తుంటాయి., అక్షర అకారాది సర్వ వర్ణములు ఉన్నాయి. 
అదికేవలానందరూప మైనది. 

పమాస్తే తస్యాన్తః శశివరి రహితః శద్ధపంపూర్ణ చంద్రః 
న్ఫురజ్యోత్నాజాల: పరమరసచయ స్నిగ్గ సంతానహాసీ। 
త్రికోణం తస్యాంతఃస్ఫురతి చ సతతం విద్యుదాకారరూపం 
తదంత: శూన్యం తత్సకల సురగజైః సేవితంచాతిగుప్తమ్‌॥ 
నహ(నదళ వద్మంలో కళంకములేనటువంటి పూర్ణచంద్రుడున్నాడు. ఆ 
చంద్రమండలము మధ్య నత్రికోణమున్నది. దానియందు మహాశూన్యమున్నది. దానిని దేవతలు 
రహస్యంగా సేవిస్తుంటారు. 
సుగుప్తం తద్యత్నా దతిశయసరమామోద సంతానరాశై: 
పరం కదం సూక్ష్మం సకల శశికలాశుద్ధరూస ప్రకాశమ్‌ । 
ఇహ స్థానే దేవః సరమశివసమాఖ్యానసిద్ధః ప్రసిద్ధ: 
స్వరూపీసర్యాత్మారపవిరవమితో 2 జ్ఞాన మోహాంధహంసః॥ 
ఆశూన్యము చాలా రహస్యమైనది. అతి ప్రయత్నము మీద గాని దానిని పొందలేరు. 
అది పరమామోదమైన సంతానరాశి, వరమశివుడు. ఇక్కడే ఉంటాడు. ఆయన సర్వాత్మ 
న్వరూపి. అజ్ఞానమును, మోహమును పోగాడలాడు. 
సాధకుడికి భగవానుడు నుధాధారాసారముచే ఆత్మజ్ఞానము కలిగిస్తాడు. అప్పడు 
సాధకుడు జీవాత్మ పరమాత్మల సమైక్యము సాధించి నర్వేశ్వరుని లాగా పరమహంస 
అవుతాడు. శైవులీస్థానాన్ని శివస్థానమని, వైష్ణవులు పరమపురుషస్థానమని, మిగిలినవారు 
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హరిహర స్థానము అని, ప్రకృతి పురుషుల స్థానమని, దేవి భక్తులు దేవీస్థానమని అంటారు. 
శివస్థానం శ్రైవాః పరమవురుషం వైష్టవగణా। 

లపంతీతి ప్రాయో హరిహరపదం కేచిదపరే। 

పదం దేవ్యా దేవిచరణయుగలాం భోజరసికా। 

మునీంద్రా అవ్యన్యే ప్రకృతిపురుష స్థానమమలమ్‌॥ 

ఇదం స్థానం జ్ఞాత్వా నియతనిజచిత్తో నరవరౌ 

వభూయాత్‌ పంపారే పునరపి న బద్ధస్తిభువనే। 

సమగ్రాశాక్తః స్యాన్నియమమనపస్తస్యకృతిన: 

సదాకర్తుం ఖగతెరపి వాణీ నునిమలా॥ 

ఈస్థానాన్ని తెలుసుకున్న సాధకుడికి పునర్ణన్మలేదు. ఈ లోకంతో బంధము 
ఉండదు. అతనికి పాపపుణ్యాలు లేవు. నంసారబంధనాలు ఉండవు. అతనికి ఇష్టార్థసిద్ది 
కలుగుతుంది. ఇక్కడ షోడశీకల ఉంటుంది. బాలభానునివలె ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. తామర 
తూడులోని దారములాగా నన్ననైనది. ఆమె భగవతి. జ్ఞానదాత్రి. త్రిభువనజనని. ఆమె యందు 
నిత్యమైన శివపదము ఉన్నది. అది నిత్యానందమైనది. జ్ఞాన రూపమైనది. దీనినే బ్రహ్మము, 
హంసము, విష్ణుపదము,ఆత్మ జ్ఞానము, మోక్ష పదము అంటారు! ఇదే పరమపదము. ఇచటకు 
చేరిన యోగికి సాయుజ్యం లభిస్తుంది. 
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9, నాడీమండలము, వాయువులు 
శ్రీవిద్యలో అతఃవూజ అంటే. షట్బ్చక్రబేధనము  చేసి,. నమస్రారంలో దేవీ 
సాక్షాత్కారంపాందటం.. ఈ రకంగా అతః పూజ చేపేటందుకు శరీరంలోని నాడీ మండలము, 
వివిధరకాలైన వాయువు లను కూర్చి కొంతవరకైనా తప్పని సరిగా తెలునుకోవాలి. 
మానవశరీరంలో మొత్తం. డబ్బైరెండు వేలనాడులున్నాయి. అన్ని నాడులకు 
ఆధారమై, మూలాధారమునుండి సహస్రారము వరకు వ్యాపించి ఉన్న ఒక పెద్ద ఎముక ఉన్నది. 
దాన్నే బ్రహ్మదండి, మేరుదండము అంటారు. 
ఆధారచక్రము నుంచి బ్రహ్మరంధ్రము వరకు వ్యాపించి ఉన్న నాడిని 'బ్రహ్మనాది' 
అంటారు. దీనినే సావిత్రి, నరన్వతి అని కూడా అంటారు. ఇదే సుషుమ్నా నాడి. ఇదికుండలినీ 
శక్తి యుక్తమైనది. కుండలినీ శక్తి సర్పాకారం ధరించి ఆధారచక్రంలో అధోముఖంగా ఉంటుంది. 
నషుమ్నమధ్య భాగంలో కుండలినీశక్తి తామరతూడులోని నూలులాగా ఉంటుంది. అందుకనే 
లలితా నహస్రంలో కుండలినీ శక్తిని. “మహాశక్తి; కుండలినీ. బిసతంతు తనీయపీ* అని 
చెప్పబడింది. నుషుమ్నానాడి ప్రాణవాయువు, జఠరాగ్ని, బుద్ధి, ప్రణనములకు స్థానమై ఉన్నది. 
బ్రహ్మనాడికి రెండువేపులా, ఆధార చక్రమునుంచి ముక్కు రంధ్రముపై దాకా ఇడా, 
పింగళా అనే రెండు నాడులు వ్యాపించి ఉన్నాయి. 
“ఇడా చ నామనిశ్ళ్యాసా! పోమమండలసంచరా 
పితృయానమితిజ్జేయం। వామమాశ్రిత్య తిష్టతీః 
దక్షిణే పింగళావాడీ! వహ్నిమండలగోచరా। 
దేవయానమితిజ్జేయం! వుణ్యకర్మానుసారిణీ॥। 
ఇడావాడి చంద్రనాడి. ఇది పితృయానము. ఈనాడి వునరావృత్తికి అనుకూలము. ఇది 
ఎడమ ముక్కు లోని ఊపిరి నిశ్వాన రూపంలో చంద్రమండలాన్ని ఆశ్రయించి, ' ఆధార 
చక్రంనుంచి చంద్రమండలం వరకు ఉంటుంది. . 
శరీరం లోని కుడి భాగంలో వుణ్యకర్మాను సారిణి అయిఉండేది పింగళానాడి. ఇది 
సూర్యనాడి దేవయానము, పునరావృత్తి రహిత మైనది. 
వాడీ మండలము బొడ్డునాశ్రయించి కోడిగ్రుడ్డు ఆకారంలో ఉన్నది. ఇడ, పింగళ 
నాడులు ఈ నాడీ చక్రంలోనే ఆవిర్బవించినాయి. నాడీమండలంలోని కోన్ని ముఖ్యమైననాడులను 
ఈ దిగువ వివరించటం జరుగుతోంది. 
1. కనులచివర వరకు వ్యాపించి ఉన్ననాడులను " గాంధారి హస్తిజిహ్వ' అంటారు. 
2. చెవులవరకువ్యాపించి ఉన్ననాడులను “పూష, అలంపూషి అంటారు. 
3. థకనుబామలనడుమ ఉన్న నాడిని శుక్లము” అంటారు. 
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4. ముక్కుల రెండు ద్వారాలు, చెవులరెండు రంధ్రాలు, కనుబొమల క్రింది భాగంలో కలిసి 
ఉంటాయి. ఆ ప్రదేశాన్ని 'శృంగాటకము లేక చతుష్పదము' అంటారు. 
5. ఇడ, పింగళనాడులు కనుబొమల మధ్యవ్రదేశాన్ని చేరుతున్నాయి. ఆ ప్రదేశాన్ని 

'త్రకూటము, త్రివేణీ సంగమము" అంటారు. 

6. నోటిలో నాలుక చివర వరకు వ్యాపించిన నాడిని 'సరస్వతీ' నాడి అంటారు. 

7. భక్ష్య, భోజ్యాది చతుర్విధ ఆహారములమ భక్తించేది 'విశ్వోదరి' నాడి 

8. కంఠ స్థానమున ఉండి ఆకలి దప్పులు కలిగించేది, జలపానము చేసేనాడిపేరు 

'పయస్వినీ', 

9. నాడీ చక్రమునందు ఉద్భవించి అధోముఖంగా మూడునాడులున్నాయి. శరీరంలోని 

వ్యర్థపదార్థాలను ఇవి బయటకు పంపుతాయి. వాటిలో 

A. 'రక్తనాడి' రేతస్పును బయటకు పంపుతుంది. 

8. 'సినీవాలీనాడి'. మూత్రాన్ని బయటకు పంపుతుంది. 

0. 'కుహూవాడి' మలాన్ని బయటకు పంపుతుంది. 

10. భుజించిన ఆహారము యొక్క సారాన్ని గ్రహించి బ్రహ్మరంధ్రమందు చేరి అమృతాన్ని 

కలిగించేవి “శంఖినీ, దామినీ నాడులు. 

11. అనాహత చక్రంలో నూటబఒక్కవాడులున్నాయి. వాటిలో అమృతనాడి ఒకటి. అమృతనాడీ 

మార్గాన్నే మోక్ష మార్గము అని, కైవల్య మార్గమని అంటారు. 

12. శరీరంలోని నాడులన్నింటిలోకీ ఇడ, పింగళ, సుషుమ్నా నాడులు ' ముఖ్యమైనవి. 

సుషుమ్నా వాడినే 'నాడీశిరోమణి' అంటారు. ఈ మార్గాన్ని తపోమార్గము అంటారు. 
ఈ నాడులను గురించి 'ఉత్తరగీత' లో ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 
ఉత్తరగీత మహాభారతంలోని అశ్వమేధ పర్వంలో ఉంది. ఇది జ్ఞానమార్గాన్ని ప్రతిపాదిన్తుంది. 
ఇది భగవర్గీతకు వరిశిష్ట భాగము వంటిది అని పండితులంటారు. గౌడపాదులవారు దీనికి 
సంస్కృతంలో వివరణ (వ్రాయగా 16వ శతాల్దిలోతంజావూరు మండ లంలోనిమన్నారు గుడివాసి 
అయిన పరమానంద తీర్ణుల వారు దీనికి టీక వ్రాశారు. 


దేహేతు పశ్చిమే భాగే, వీణాదండాఖ్య దేహబ్బత్‌! 
దీర్దాస్థిమూర్థపర్యంతం బ్రహ్మదండేతి కధ్యతే॥ 
తస్యాంతే సుషిరం సూక్ష్మం బ్రహ్మనాడీతి సూరిభిః! 
ఇడాపింగళ యోర్శధ్యే సుషున్నూ సూక్ష్మరూపిజీ॥ 
సర్వం ప్రతిస్టితం తస్మిన్‌ సర్వగంధర్యతో ముఖం! 
తస్య మధ్యగతామ్పార్య సోమాగ్ని పరమేశ్వరా॥ 
భూతలోకాదిశః శ్రేష్టపముద్రాః పర్వతాళ్ళిలాః! 
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ద్వీపాశ్చ నిమ్నగా వేదళ్ళాస్త్ర విద్యాకళాక్షరా:॥ 
సర్యమంత్ర పురాణావి గుణాస్పత్వాదయోపిచ! 
బీజం బీజాత్మ కొస్తేషాం క్షేత్రజ్ఞ పాణవాయవః॥ 
_ న మ్నాంతర్గతం విశ్వం తస్మిన్‌ స ప్రతెష్థితం! 
త గివతినాేేగ్రే పూర్వస్యాం వం నర్తతే॥ 
అగ్నిలోక స్తధా జ్లేయశ్చక్షు స్తేజోవతీ పురీ! 
యామాః ౩ మమనీ శ్రోశ్రేయమలోక వ్రతెష్టితః॥ 
నైరురిహద॥ )ర్వనైరుతో లోక శ్రితః! 
విభా, 'అళిచ్యాం తు పృష్టే పరణికాపురీ॥ 
ఎ యోర్గంధవతీకర్ణ పారే లోక ప్రతిష్టితః। 
సామే పుష్పవతీసామ్యా సోమలోక స్తు కంఠతః॥ 
వామకర్ణేతు విజ్లేయా దేహమాశ్రిత్య తిష్టతి 
వామ చక్షుషి ఐశానం శివమస్తి మనోన్మయం! 
మూర్శ్నిబ్రహ్మపురీజ్లేయా బ్రహ్మాండం దేహమాశ్రితమ్‌॥ 

ఈ నాడులందు రెండు రకాలయిన వాయువులు సంచరిస్తూ ఉంటాయి. అవి 
1. ప్రధాన వాయువులు. 2. ఉపవాయువులు. 
1. ప్రధాన వాయువులనే ప్రాణవాయువులు అంటారు. ఇవి ఐదు రకాలు. 


ee 


1. పాణవాయువు. 2. అపానవాయువు. 
3. వ్యానవాయువు 4. ఉదానవాయువు 
5. సమానవాయువు. 


1. ప్రాణవాయువు : ఇది వక్షస్థలము నందు ఉంటుంది. దీని అధిష్టానదేవత “విశిష్టకుడు,' 
ఇది శ్వాసాదులను ఇడ, పింగళ నాడీ మార్గం గుండా బయటకు పంపుతుంది, 

2. అపాన వాయువు : ఇది గుదస్థానంలో ఉంటుంది. దీనికి అధిష్టానదేవత' విశ్వకర్త. ఇది 
అధో ముఖంగా సంచారం చేస్తూ శుక్ల, మల, మూత్రాలను రక్ష, కుహూ, సినీవాలీ నాడుల ద్వారా 
బయటకు పంపుతుంది. దీనివల్లనే మలమూత్రాలు అధోముఖంగా వినర్జింపబడతాయి. 
3.వ్యానవాయువుః ఇది శరీరమంతా ప్రసరించి ఉంటుంది. దీనికి అధిష్టాన దేవత 'విశ్వయోవి' 
. ఇది బయట శతోష్టాలను లోపలకు, లోపలివాటిని బయటకు పంపుతూ ఉంటుంది. 
భుజించిన ఆహారాన్ని శరీరమంతావ్యాపింపచేస్తుంది. 

4. ఉదానవాయువుః ఇది కంఠస్థానంలో ఉంటుంది. దీనికి అధిష్టానదేవత “అజాుడు'. ఇది 
మన నుయొక్క నంకల్ప వికల్పాలను మాటల రూపంలో వెల్లడి చేస్తుంది. నుషుపవస్థలో 
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ఇంద్రియాలను స్వా ౦ చేసుకుని తనకు కారణమైన అజ్ఞానంలో మునిగిపోతుంది. జాగ్రదవస్థలో 
ఇండ్రధీనాలను వా వాటి స్థానాలలో నిలబెడుతుంది. ఈ వాయువు నుషుమ్నా మార్గం గుండా 
నహటి ౦ వరకు రిస్తుంది. 
5. స:నం:వాయువుః ఇది నాభిప్రదేశంలో ఉంటుంది. దీనికి అధిష్టాన దేవత “జయుడు'. ఇది 
జరఠరాగ్నిని ప్రజ్వలి చేసి, తినిన ఆహారం అరిగించి, శరీరంలోని డెబ్ఫైరెండువేల నాడీ 
మం౦ంపనికీ సవ గా అందిస్తుంది. 

వాన(ఇదే విధ ' ఉపవాయువులు కుడా ఐదు రకాలు. అవి. 1. నాగ 2. కూర్మ 3. కృకర, 
4. దేంగాత్త 5. ధన యములు. వీటిలో 


)ంజ, నాగవా! వు - వాంతిని కలిగిస్తుంది. 
యు. కూర్మ: మువు - కను రెప్పలను కదిలిస్తుంది. 
రాయె. కృకర + మువు - తుమ్ములను కలిగిన్తుంది. 
వాయి. దేవదత్త వాయువు - ఆవలింతలు కలిగిస్తుంది. 
5. ధనంజ వాయువు - శరీరమంతా వ్యాపించి శరీరాభివృద్ధి కలిగిస్తుంది. 


ఈ।యంగా శరీర కోని నాడీ మండలము, వాయువులు పనిచేస్తున్నాయి. 
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10. రాజయాగము 
సాధన చేసేటప్పుడు కుండలినీశక్తిని ఆధారచక్రం నుండి సహస్రారం వరకు తీనుకొని 
వెళ్ళి భగవద్దర్శనము చెయ్యాలి. శరీరంలో షట్చక్రాలున్నాయని చెప్పబడింది. అయితే 
సాధకుని భ్రూమధ్యభాగము నుండి సహస్రార మధ్యభాగము వరకు సూక్ష్మ చక్రాలు అని 
చెప్పబడే తొమ్మిది చక్రాలున్నాయి. అవి వరునగా క్రింద నుంచి పైకి 


1. చంద్రమండలము 6. శక్తి 

2. ఆర్థచంద్రాకారము 7. వ్యాపిక 
3. రోధిని 8. సమనా 
4. నాదము న్మని ఉ ) 
5. నాదాంతము 


వీటిలో శ్రీచక్రంలో గల తొమ్మిది చక్రాలు సామరన్యము పొందుతున్నాయి. ఈ 
సూక్ష్మ చక్రాలు గురించి ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 

ఆజ్ఞాంతం సకలాప్రోక్రం తతస్సకలనిష్కళం 
ఉన్మన్యంతం పరే స్థానే నిషచ తధి గ్ల స్థితం ॥ 
దీ పాకారార్థమాత్రశ్చ లలాటవవ్యతే ॥ 
అర్థమాత్ర స్తదాకారాః పాదవదూర్థ్యు తః ॥ 
జ్యోత్స్నా కారో తదర్భాంశో రోధిని తస్యవిగ్రహా । 
బిందుద్వయాంతరాళస్ణో సేవమళపో  $వ్రభ: ॥ 
కలాంశో ద్విగుణాంశశ్చ నాదాందు;:దు జ్ఞ్యలః। 
హలాకారస్తు బిర్యస్త దుయుకో విరాజతే ॥ 
శక్తిర్వామ స్తబిందూద్యత్సె రెకథ్రాూ + పున; 
వ్యాపికా బిందువిలసత్రికోణా గతొ; కొ ॥ 

ందుడి' స్వీయాం+ బుస్థ్ధ రేఖామయీ 'వునః। 
వమనా బిందువిలసదృజు రేఖ్ననీ ధో a 

కాం శౌ" ఏనాం వపున్ఫూర్దద్దాదశ్రాన్నిశి న 5౦! 

వతు ॥ షష్టి స్తదూర్ధ్వం తద్ద్విగుణుణధ్య( ) తతః ॥ 
శక్యాదీనాం తు మాత్రాంశో మనోన్మన్యాస్తధోన్మని ! 
దేశకాలావచ్చిన్నం తదూర్థ్యం సరమం మహత్‌ ! 
విపర్ణముందరం తత్తు సరానందవిఘూర్ణితమ్‌॥ 

అయితే నూక్ష్మ చక్రాల స్థానములను గురించ్చావ్రైన్నా: "యాలుకుడా ఉన్నాయి. 
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వీటి దకారము 
చం + 'దమండలము 
నమండలవ (ఆజ్ఞాచడ్రి వానికి పైన ఉన్నది) 
| (జ రోధిని వోధిని) 
3. నాదము (అర్ధచంద్రమువలె ఉంటుంది) 
4. నాదాంతమ్మ్యామహాని ము హలాకారములో ఉంటుంది. దీనిలోనే శక్తి, 
వ్యాపికలుంటాయి) 
5. నమనా (దీనినే ఆజ్ఞ అని కూడా అంటారు.) 
6. శనిని (ఉ: ) చేరిన వారు తిరిగి రావటం లేదు అని చెప్పబడులోంది. 
సూక్ష్మ చక్రాల గురించి వివిధ తంత్రాలలో వివిధ రఫ్ప ధైగా చె; బడినప్పటికీ ఈ 
సూక్ష్మ చక్రాలన్నీ కూడా తంత్ర సమ్మతములే.సాధకుడు ఒక్కొక్క చక్రము అధిగమించి పైకి 
వెడుతున్న కొద్ది, క్రమేణా కొన్ని తత్త్వాలు వదలుకుంటూ వెళ్ళాలి. ఆరాలు విధంగా 
ఉంటాయి. 


1. మూలాధారము నందు పటట పాద, గంధ,ఆ[ఘాణ తత్త్వములు 
2.స్వాధిష్టానమునందు  --- ప్రాణి, క్రతు, రన ములు 
3. మణిపూరమునందు = ఏర్శనుద, (a ప్‌ రూప తత్త్వములు 
4. అనాహతమునందు' అం లింగ, న్పర్శ, త్వక్‌ తత్త్వములు 
5. విశుద్ధ చక్రమునందు ఎల శ్రవణ, శబ్ద, వాక్‌ తత్వములు 
6. ఆజ్ఞా చక్రమునందు ఎం అహంకారము, బుద్ది. 


ఈ రకంగా ఉన్మినీ సంచారానికి వెళ్ళేప్పటకి ఆత్మ ఒక్కటే మిగులుతుంది. 
తంత్రశాస్తాల ప్రకారం నూక్షచక్రాలలో బీజన్యానము కూడా చెప్పబడింది. ఆ 
బీజన్యాసము ఈ క్రింది విధంగా ఉన్నది. 


సూక్ష్మచక్రము బీజము 
1. చందద్రమండలము అం, అం, సౌః నమః 
2. అర్ధచంద్రమండలము ఐం, క్రీం, సౌః నమః 
3. రోధిని హీ _ '0, క్రీం, సౌః నమః 
4. నాదము హైం,హ్సీం, హ్నాః, నమః 
5. వాదొంతము హైం, హ్రీం, హ్నాః,నమః 
6. శక్తి ఫోం, క్రీ,! నమః 
7. వ్యాపిక శ్రీం హం, ;), సౌః నమః 
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8. నమన హెం,హ్బ్రీం, నమః ఎ; 
9. ఉన్మని కఎఈలదప్రాంహసకహల హ్రీం! 
స కల హ్రీం; నమః 
10. బ్రహ్మ రంధ్రము శ్రీం హ్రీం క్రీం ఐం సౌః ఓం ప్రాం శ్రీం 
మహా బిందువు. కఏ ఈలహీ్ర;హసకహలహీం! 


సకల హ్రీం! శిక్రీంం_) హ్రీం శ్రీంనమః। 
సాధకుడు భ్రూమధ్యమునుంచి నహస్రారము మధ్య వరకు గల నూక్ష్మ చక్రాలలో 
నంచారము చేసేటప్పుడు కొన్ని దృశ్యాలు కనిపిస్తాయి. అలాగే కొన్ని ధ్వనులు కూడా 
వినిపిస్తాయి. వాటాలువరి । దిగువ ఇవ్వటం జరిగింది. 


కనిపించేమండలము పేరు వినిపించే ధ్వని 

1. వియన్మండలము. అంతర్గత (ప్రాణఘోష 
2. తమో మండలము చిణి నాదము 

3. మేఘ మండలము. చిణి చిణి నాదము 
4. విద్యున్మండలము ఘంటానాదము 
గమొర ండలము శంఖనాదము 

6. జ్యోతిర్మండలము. తంగ్రీనాదము 

7. సూర్యమండలము వేణునాదము 

8. చంద్రమండలము భేరీనాదము 

9. అగ్ని మండలము మృదంగనాదము 
10. హరణ్మయ మండలము మేఘనాదము 


సాధకుడు షణ్ముఖీ ముద్రతో తన చెవులను బంధించుకొని జాగ్రత్తగా వినినట్లైలే 
ఓంకారము మొదటగా 'చిణి' అని వినిపిన్తుంది. తరువాత ఆ శబ్దము హెచ్చి చిణి చిణి అని 
ఘోష పెడుతుంది. ఆ తరువాత ఘంటానాదములాగా వినిపిస్తుంది. ఆ ఘంటానాదము 
క్రమముగా విజృంభించి శంఖనాదముగా మారుతుంది. అది అతి మనోహరంగా మారి 
వీఐమీటి నట్లుగా వినిపిన్తుంది. తరువాత వీణానాదము నిర్మలమై వేణు నాదము అవుతుంది. 
ఆ తరువాత అరిషడ్వర్గాలను జయించిన చిహ్నంగా భేరీ నాదము మోగుతుంది. తరువాత 
విజయోత్సవ చిహ్నంగా రమణీయమైన మృదంగ నాదము, ఆ 'త్ర9వా అనంద వర్షపాతము 
జరుగుచున్నట్లు మేఘనాదము వినిపిస్తుంది. క్రమంగా ఈ నాదాలన్నీ పరానాదముతో 
కలిసిపోతాయి. ఆ స్థితిలో సాధకుని యొక్క మనస్సు, ప్రాణములు నాడ బిందుకళలతో 
లీనమై పోతాయి. దీనినే తురీయావస్థ, ఉన్మని, అని అంటారు. ఈ అవస్థలో సాధకుడి యొక్క 
జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనస్సు పనిచేయటంమాని వేస్తాయి. బాహ్యప్రవంచముతో 
సాధకుడికి ఏ మాత్రం నంబంధం ఉండదు. మనన్సు సంకల్ప కారణము.కనుక ఏ 
విషయాన్నైనా సంకల్పం చేన్తుంది. దాన్ని ఇంద్రియాలు ఆచరణలో పెడతాయి. తురీయావస్థలో 
ఇంద్రియాలతో పాటుగా సంకల్ప కారణమైన మనన్సు కూడా పనిచేయటం మానివేస్తుంది. 
మనస్సు లేనటువంటి స్థితి కాబట్టే దీనిని అమనన్మయోగము అంటారు. ఇదే రాజయోగము. 


శ్రీవిద్యారహన్యము 
11. కుండలినీ శర్త్‌ 


“ ధ్యాయేత్‌ కుండలినీం దేవీం స్వయంభూలింగ వేష్టినీమ్‌ 

శ్యామాం నూక్ష్మాం నృష్ట రూపాం సృష్టిస్థితి లయాత్యికామ్‌ 

విశ్వాతీతామ్‌ జ్ఞానరూపాం చింతయే దూర్భ్య వాహినీమ్‌” 

“ధ్యాయేత్‌ కుండలినీం దేవీ మిష్టదేవన్యరూపిణీమ్‌ 

సదా షోడశవర్తీయాం పీనోన్నతపయోధరామ్‌ 

నవయౌవన సంపన్నాం సర్వాభరణ భూషితామ్‌ 

పూర్ణ చంద్రప్రభాం రక్షాం సదా చంచలలోలనామ్‌"॥ 
కంకాళ మాలినీ తంత్రంలో కుండలినీ వర్ణన 

కోటిచంద్ర ప్రతీకాశాం పరబ్రహ్మ స్యరూపిజీమ్‌ 

చతుర్చుజాం త్రిడేత్రాం చ వరదాభయకరాంతథా॥ 

తథా పుస్తకవీణాంచధారిణీం సింహవాహినీమ్‌ 

గచ్చంతీం స్వాసనాం భీమాం నానారూప ధరాత్మికామ్‌॥” 


నై యంభు 0గము పైన చిత్కలా శక్తి ఉన్నది. ఆమెయే పరమేశ్వరి. 
కలారూపిణి.నృష్టకార్యచతుర. నూక్ష్మ, నిత్యానంద పీయూషధారాధర. ఆమెతే జస్సు చేతనే 
ఈ బ్రహ్మాండము వెలుగు చున్నది. రుద్రయామళంలో కుండలినీ స్తవము ఈ విధంగా ఉంది. 


కుండలినీ స్తవము 
i. జన్మోద్దార విరక్షిజీహ తరుజీ వేదాది బీజాదిమా 
నిత్యం చేతసి భావ్యతే భువికదా సద్వాక్య సంచారిజీ, 
మాంపాతు ప్రియదాన భావకపదం సంఘాతయే శ్రీధరే! 
ధాత్రి!త్వం స్వయ మాదిదేవ వనితా దీనాతిదీనం పశుమ్‌.॥ 


ఓ పరాత్పరీ! శివుని అర్థాంగి అయిన ఓ పార్వతీ |! నీవు సర్వకాలనర్వావస్థలలోను 
ఉపనిషద్‌ వాక్యముల యందు సంచరిస్తుంటావు. ఓంకారన్వరూపిణివి. నిత్వయౌవనవు. 
మానవుల జన్మలనుద్దరించటానికి సదామెలుకువతో ఉంటావు. అట్టి నిన్ను ఎల్లప్పుడు నేను 
ధ్యానం చేస్తుంటాను. 

2. రక్షాభామృతచంద్రికా లిపిమయీ సర్పాకృతి ర్నిద్రితా 
కుండల్యా కులమార్గ ముక్తనగరీ మాయా కుమారా శ్రీయా! 
యద్వ్యేవం భజతి ప్రభాత నమగ్గ్యో మధ్యాప "లే థవా 
నిత్యం యఃకులకుండలీ జప ఎఎాంభోజం ససిద్దోభవేత్‌.॥ 
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తల్లీ । నీవు రక్తవర్ణముతో ప్రకాశిస్తూ సర్పాకృతిలో నిద్రిస్తున్నావు. నీవు జాగ్రదావస్థలోకి 
వచ్చినప్పుడు నీకరుణా దృక్కులు నామీద ప్రసరింపచేయుము. 
3. సిద్దార్హీ నిజదోషవిత్‌ సలగత ర్వా శే “య విద్యయా 
ఏదు 9 9. 3 
కుండల్యా కులమార్గ ముక్షనగరీ మాయా కుమారా (శియా। 
యద్వ్యేవం భజతి ప్రభాత సమయే మధ్యాహ్నకాలే థవా 
నిత్యం య:కులకుండలీ జప పర్ట భోః ససిద్దోభవేత్‌.॥ 
దేవి । కుండలినీ శక్తిగా ఉన్న నీ పాదాలను త్రిసంధ్యల యందు ఎవరైతే సేవిస్తారో 
వారు సిద్ధులౌతారు. 


4 వాయ్వాకాశ చతుర్హతే 2 తి విమృానా! ఏలాన్యాలకే 
విత్యంసంప్రతి నిత్యదేహ ఘటితా సాంకేతితా భావితా, 
విద్యాకుండలమానినీ స్వజనని ; క్రిత నూ భావ్యలే 
మైసై: సిద్ధకులోదృవై: ప్రణతవిర్మ్యాత్‌ కెఃశంభుభి: 

నీవు విద్యాస్వరూపిణివి మాయా స్వరూపిణివి. క్రియాస్వరూపిణివి. జగన్మాతవు. 
“పంచభూతాలతో కూడిన ఈ బ్రహ్మాండము నీ శరీరంగ్సాగద్భు భావిస్తుంటారు. 


క్ష్‌ వాతాశంక విమోహినితి బలవచ్చాయాపటోద్దామినీ 
సంసారాది మహాసుఖప్రహననే! తత్రస్థితా యోగినీ | 
సర్వగ్రంధి విభేదినీ స్వభుజగా సూక్షాతినూక్ష్మా పరా 
బ్రహ్మజ్ఞాన వినోదినీ కులకుటీ రాఘాతనీ భావ్యతే. ॥ 

అమ్మా । నీవు భుజంగా కారముతో ఉండి, గ్రంధిభేదనము చేసి సాధకుడు 
సుఖమని భావించే సంసార బంధనాలను తైంచివేసి బ్రహ్మజ్ఞానమందించే పరాశక్తివి. 

ద్ర వందే శ్రీకులకుండలీం త్రివలిఖి; సాంగై: స్వయంభూపియాం 
ప్రావేష్ట్యాంబర చిత్తమధ్య చపలా బాలాబలానిష్కలా, | 
యాదేవీ పరిమాతి వేదవదనా సంభావనీ తాపినీ 
ఇష్టానాంశిరసి స్వయంభూ వనితా సంభావయామి క్రియామ్‌ ॥ 


వేదన్వరూపమైన ఓ దేవీ। ఆకాశమనే మనస్సున మెరుపులా ప్రకాశిస్తుంటావు. నీ 
ఉపాసకులకు, సాధకులకు క్రియాశక్తి వి. 


ర 


శ్రీఎద్యార, వాన్యము 


7 వాణీ కోటి మృదంగ నాద మదనా విశ్రేణి కోటిధ్యనిః 
ప్రాణేశీ ప్రియతామమూల కమనోల్లాసైక _ గాననా, | 
షాఢోదృవ మేఘరాజి జనికోహ్యీంతాన నా స్థాయినీ 


తాసా పరిపాతు సూక్షవఠగా మాం రౌాగినాం శం: ॥ 
మా కదీ. 
నీమ సునుండి అనేకమైన వాగ్వి శేషములు, అనంతమైన సములతో 


ముకిమైన ధ్వని విశేషములు వినవస్తుండగా, సూక్ష్మమార్గంల్‌- బౌర్‌చరిస్తూ యోగీశ్వరు. ) 
కూడా సుఖాన్నిచ్చే ర్డీ తల్లీ | మమ్ముకాపాడుద గక. బక్‌ 
వృ 


8 త్యామాశ్రిత నరా వ్రజంతి సహసా వైకుంఠ కైలాసయో 
రానందైకవిలాసినీం శేశిశతానందాననాం కారణామ్‌, ; 
మాతః (శ్రీకులకుంగలీ ప్రియక _ కాలీ కలోద్దీపనే! 
తత్‌ స్థానం ప్రణవేీమి భద్రవనితే! మ రకర ప ॥ 


| 


నిన్ను ఆశ్రయించి క్రైలాన, వైకుంఠము లందు ఆనందముగా ఉన్ననిన్ను, నీ 
ఉపాసకులు చేరగలుగుతున్నారు. వేలకొలది చంద్రులతో నమానమైన కాంతులతో ప్రకాశించే 
ముఖము గల ఓ మంగళ స్వరూపిణీ, జగత్కారణ *భూతురాలవైన నీకునమస్కరించు 
చున్నాను. నన్ను ఉద్ధరింపుము 
ఆధార చక్రానికి కొద్దిగా పైభాగాన స్వయంభూలింగానికి మూడున్నర చుట్లు చుట్టు 
కుని నర్పాకారంలో కుండలినీ శక్తి అధోముఖంగా నిద్రినూ ఉంటుం సాధకుడు 
యమనియమాదుల వల్ల పరిశుద్దుడై గురువు దగ్గర ఉపదేశం సట, కుండలినీ ప్రబోధము 
ఏ విధంగా చెయ్యాలో తెలునుకోవాలి. కుండలినీ శక్తిని గురించి దాదావుగా అన్ని తంత్రాల 
లోనూ చెప్పటం జరిగింది. వామకేశ్వర తంత్రంలో: 


భుజంగాకార రూపేణ మూలాధారం సమాశ్రితా | 
శక్తిః కుండలినీ నామ బినతంతు నిభాశుభా ॥ 
మూలకందం ఫణాగ్రేణ దష్టా కమలకందవత్‌ | 
ముఖేన వుచ్చం నంగృహ్య బ్రహ్నరంధ్రం సవ తాః 
పద్మాసన గత న్యస్థో గుద మాక సాధకః | 
వాయు మూర్భ్య గతిం కుర్వన్‌కుంభకావిష్టమానన:॥ 
వాయ్యాన్‌త వశాదగ్నిః: స్యాదిష్టానగతో జ్వలన్‌ 


జంలనా మాత , »nE హిరాట్‌॥ 
| పవవాఘాకై రుని తో 
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రుద్రగ్రంధిం తతో భిత్త్వా విస్తు గ్రంధిం బినత్త్యత: । 
బ్రహ్మగ్రంధించ బిత్ర్వైవ కమలాల్తి నిన షట్‌ః 
సహస్రకమలే శక్తిః శివేన సహ మోదతే ॥ 

సాచావస్థా పరా జ్లేయా 'సైవ విర్వతి కారణమ్‌! 


తంత్రసారంలో కూడా ఈ విషయాన్ని వివరించటం జరిగింది. 


కుండల్వేవ భవే చృక్తి స్తాంతు సంచాలయే ద్బుదః॥ 
స్వస్థానా దాభ్రువోర్మధ్యం శక్తి చాలన ముచ్యతే॥ 
మూలాధారాది షట్చక్తిస్థా;శ్ళ _ ముదీరితం। 
కంఠాదుపరి మూర్థాంతం కాంభవ స్థాన ముచ్యలే॥ 
మూలాధారే ధ్వనిం శ్రుత్వా ప్రబుద్దా శక్తి కుండలీ! 
జ్వల త్పావకసంకాశా సూక్ష్మతేజ స్వరూపి ణీః 
శక్తి; కుండలినీ నామ బిసతంతు నిభాశుభా। 
సాచ విద్యుల్లతాకారా బ్రహ్మద్వారం మనోమయమ్‌॥ 
వేనోట!  వొద్ద్యాత రం ప్రసుమ్రేపర $్వరీః 
సార్థత్రివలయాకారా త్రయధి ఏ విభేదిని॥ 
వృధ్వాప్య చక్రద్వితయ్వ గ్రరు ౦ధి పదోదితం। 
వహ్నిసృయద ౨) చక్రద్వయం తేజోమయం మహత్‌! 
ష్టావి గంధి పదేనోక్తం తైజసం సర్వసిద్దిదం। 
వాయ్యాకాశ ద్వయీరూపం చక్రద్వితయ ముత్తమమ్‌॥ 
ఇధి గ సదేనోక్తం మంగళాయతనం మహత్‌! 


కుండలినీశక్తి ఆధారచశ్రంల్వుత్రోళోః తోకను పట్టుకున్న సర్పాకారంలో నిద్రిస్తూ 
ఉంటుంది. చంద్ర కిరణాల వల్ల | అ్రpచే మృణర్రలేధా దానికి ఆహారం. నిద్రావస్థలో 
ఉన్న కుండలినీ శక్తిని లేపగలిగితే భగవత్సాక్షా త్కారమౌతుంది. సాధకుడు పద్మాసనంలో 
కూచుని, చేతులను తొడలమీద ఉంచుకుని ఖీచరీ ముద్రతో ఏకాగ్రత సాధించి కాలి 
మడమతో గుదస్థానాన్ని తన్ని పట్టి, గాలి పూరించి కుంభించాలి. ఆ తరువాత గుదస్థానము కూడా 
కుంభించి అపాన వాయువును స్థంభింపచెయ్యాలి. అప్పుడు వాయువును పైకి లాగాలి. ఆ 
విధంగా లాగేటప్పుడు మూలాధార కర్లికలో ఉన్న కామవాయువును వామావర్తముగా 
ఉప్పాలి. ఆలాచెయ్యః క్రాల్ల మాగ్ని వ్రజ్వరిల్లి కుండలినీ)ల్మావేటు,)6 ంది. అప్పుడు 
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కూర్చ బీజముతో కుండలినీ శక్తిని ఊర్ధ్వ దిశగా నడిపించాలి. 

సాధకుడు కాలిమడమతో గుదస్థానాన్ని తన్ని వట్టి వాయువును కుంభించినవ్వుడు 
వాయువు ఊర ముఖంగా బయలు దేరి చండ్ర సూర్యుల గమనాన్ని ఆపుతుంది. 
చంద్రుని గమనము ఎప్పుడైతే ఆగి పోయిందో,అప్పుడు అమృతం(స్రవించదు. అమృతధారలు 
లేకపోవటం చేతనిరాహార అయిన కుండలిని మేల్కొని సుషుమ్నా నాడి ద్వారా ఊర్ధ్యముఖంగా 
బయలుదేరుతుంది. 

ఆరకంగా బయలుదేరిన కుండలినీ శక్తి షట్పక్రాలను భేదించుకుని, గ్రంధిత్రయాన్ని 
దాటి, వంచబ్రహ్మలను అధిగమించి సహస్రారంచేరి, సహన్రదళకమలాన్ని నోటితోకరచి 
పట్టుకుంటుంది. అప్పుడు చంద్రమండలంనుంచి అమృతపు ధారలు స్రవించి శరీరంలోని 
డబ్బైరెండువేల నాడీ మంంలాన్ని తదుపుతాయి. 

మూలాధారము అంధకారబంధురము స్వాధిష్టానము, మణిపూరము మిశ్రమ 
లోకములు అనాహతము జ్యోతిర్లోకము విశుద్ది చంద్రలోకము ఆజ్ఞాచక్రము సుధా లోకము 
సహస్రారమే చంద్రమండలము. 

వెన్నుపూసకు “మేరుదండము అని పేరున్నది. దాని మధ్యలో నుషుమ్నా నాడి 
త్రినాడీ న్వరూపంగా ఉంటుంది. మేరు దండానికి ఎడమవైవున ఇడ, కుడి వైవున 
పింగళనాడులున్నాయి. నుషుమ్న మధ్యలో వజ అనునాడి ఉన్నది. ఇది శిరన్సు వరకు' 
వ్యాపించి ఉంటుంది. వజ్రము మధ్యన చిత్రిణి అనే నాడి ఉన్నది. దాన్ని ఆధారంగా చేసుకుని 
షట్కమలాలు ప్రకాశిస్తున్నాయి. చిత్రిణీ మధ్యలో కంఠము నుండి పరమశివ పర్యంతము 
బ్రహ్మనాడి వ్యాపించి ఉన్నది. ఇదిశుద్ధ జ్ఞాన స్వరూపిణి. 

గౌడ పాదులవారు తమనుభగోదయన్తుతిలో కుండలినీళక్తికి మూడు 
దశలున్నాయన్నారు. 


కుమారీ యన్మంద్రం ధ్యనతిచ తతో యోషి దపరా 
కులం త్యక్యా రౌతి స్పుటతిచ మహాకాలభుజగీ। 
తతః పాతివ్రత్యం భజతి దహరాకాశ కసులే 
సుఖాసీనా యోషా భవసి భవసీత్కార రసికా! 


అవి నరునగా1. నిద్రావస్థ 2. వ్రయాణావస్థ 3. నుఖావస్థ. వీటినే 1. కౌమారావస్థ 2. 
యోషిదవస్థ 3. వతివ్రతావస్థ అంటారు. మొదటి దశలో కుండలిని నిద్రిన్తూ ఉంటుంది. 
సాధకుడు ఆ శక్తిని మేల్కొల్సి నప్పుడు నిరాహార అయిన కుండలిని మంద్రన్వరంతో 
పూత్కారంచేస్తూ ఊర్ద్వ ముఖంగా బయలు దేరి గ్రంధిత్రయాన్ని భేదిస్తుంది. ఇది ప్రయాణావన్య 
బ్రహ్మగ్రంధిని దాటి నవాస్రారం చేరి అక్కడ ప్రాఢయై, పతి అయిన పరమ శివునితో వివారిన్తూ 
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ఉంటుంది. ఇది లేక సుఖావస్థ మూడవదయిన పతివ్రతావస్థ. 
కుండలిని నహస్రారంచేరిన తరువాత అమృతాస్వాదన చెయ్యటానికి స్వాధిష్టానంలో ఉన్న 
అగ్ని సహాయపడుతుంది. వాయువుచే అగ్నిని జ్వలింవచేసి, ఆ అగ్ని ద్వారా చంద్ర 
మండలంనుండి అమృతాన్ని న్రవింపచేస్తుంది. 

అక్కడ ఇరవైఆరవతత్వమైన పరాశక్తి, శివుని తనలో కలువుకుని నుఖా 
సీనురాలవుతున్నది. అని గౌడ పాదులవారన్నారు.భైరవయామళము, బహు రూపాష్టకాలలో 


తత్రాస్తే పరమేశానీ మహాత్రివురసుందరీ। 
శివారామండలం భిత్వా ద్రావయం తీందుమండలమ్‌॥ 
తదుధ్పూతొమృతన్యంది పరమానంద నందితా; 
కులయోషిత్కులం త్యక్త్వా, వరం వర్వణ మేత్యసా॥ 


కుండలినీ శక్తి షట్పక్రభేదనం చేసి నహస్రారమందలి చంద్రమండలం నుంచి 
అమృతాన్ని స్రవింవచేసి శరీరంలోని డబ్ఫైరెండువేల నాడీ మండలాన్ని తడువుతుంది. ఆ 
తరువాత మళ్ళీ స్వాధిష్టానానికి వచ్చి నిద్రిస్తుంది. 
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12. అర్విరాదిమార్గము 


మానవులు తామాచరించే కర్మ ననుసరించి వారు ప్రయాణించే మార్గాలు 
నిర్దేశించబడతాయి. మ్హాన్లవృలు రె రకాలకర్మలనాచరిస్తారు. 

1 ఉత్తరాయణ మార్గము (శుభమార్గము) 

2. దక్షిణాయణ మార్గము (అశుభమార్గము) 

1. ఉత్తరాయణమార్గము:- దీనినే అర్చిరాది మార్గము దేవయానము అని కుడా అంటారు. 
సాధక్ష'జ్ఞ్ర) ఎ కొ కుండ లం పరలోక చింతనతో, చేసే కర్మను ఉత్తరాయణ మార్గము 
అంటారు. ఈ మార్గంలో పరబ్రహ్మ తత్వాను భవంకలిగి కృతకృత్యు లయినవారు పరుబ్రహ్మలో 
లీనమవుట్టు. వీరు : [సాధన కోనం వేదవిహితమైన కర్మలు కుడా (యజ్ఞయాగాదులు) 
చేస్తుంటారు. 

2. దక్షిణాయనమార్గము:- కేవలము ఐహిక వాంఛలతో గకమిట్టాక ', వార నం 
కర్మలను ఆచరించటాన్ని దక్షిణాయణమార్గము అంటారు. ఈ మార్గంలో పయనించేవారు 
పితృలోకాలకు పోతారు. వీరు పరలోకం లో తమకర్మ ఫలాలు అనుభవించి మళ్ళీ భూలోకంలో 
పుడతారు. ఈ రకంగా సంసార చక్రంలో పడి తిరుగుతూ ఉంటారు. దీన్ని ధూమమార్గము 
పితృయానముఅని కుడా అంటారు. 

ఈ రెండు మార్గాలు తెలియనివారు క్రిమికీటకాలు, పక్షులు, పాములు, జెర్రులుగా 
పుడతారని బృహదారణ్యకో పనిషత్తులో చెప్పబడింది. 
“ అధమ ఎతౌ పంథానొ నవిదు 
స్తీ కీటాః పతంగా మదిదం దందసూకమ్‌” 

పరబ్రహ్మతత్త్య ముతెలిసిన సాధకుడు ఈ శరీ రాన్నివదలి నతరువాత పరబ్రహ్మలోలీనమవుతాడు 
అంతేకాని ఎక్కడికీవెళ్ళడు. అంటేబ్రహ్మజ్ఞానియొక్క ప్రాణములు ఉత్ర్రమింపవు, ఉత్రమణ 
అంటే దేవయాన, పితృయానములద్యారా పైకిపోవటము. సాధకుడు పరలోకాలకు 
ప్రయాణమయ్యేనమయంలో అంటే అవసానదశలో, అతడి ఇంద్రియాలన్నీ జీవుడి దగ్గరకుచేర 

“తాయి, అప్పుడు ఆజీవియొక్క తత్తరపాటు, అవస్థలు, వర్ణణాతీతం అతనికి ఊపిరి నలపక 
సతమతమవుతాడు క్రమంగా కర్మేంద్రియాలు జ్ఞానేంద్రియాలు వశంతప్పుతాయి. కేవలంమనస్సు 
ఒక్కటే పనిచేస్తుంది. విషయంమాత్రం తెలుస్తుంది. కాని మాట్లాడలేడు. ఈస్థితిలో ఇంద్రియాలన్నీ 
కూడతీనుకున్న మనసుప్రాణముతో ఏకమవుతుంది. అంటేమనో వ్యాపారం కుడా అంతరిస్తుంది. 
అప్పుడు ఈలోకంలో జరిగే విషయాలు అతనికి తెలియవు. క్రమంగా ప్రాణము జీవుడితో 
కలిసిపోతుంది ప్రాణి ఎగఊపిరి దిగఊపిరితో కొట్టుకుంటాడు. నకలేంద్రియవ్యాపారము 
అంతరిన్తుంది. ఇప్పుడు అతడుచేసినపాపపుణ్యాలు అతణ్ణి అవరిస్తాయి. ఈరకంగా నకలేంద్రి 
యాలనుక్కూ్యూస్టుకున్న। ఏ శబ్దస్పర్శాదులైన పంచతన్మాత్రలతో ఏకమయి పరలోకయాత్రకు 
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బయలుదేరతాడు, జీవిబయలు దేరేవరకు దేహమువేడిగా ఉంటుంది. ఆతరువాత దేహంచల్ల 
బడుతుంది. బంధువులు ఆదేహానికి అంత్యక్రియలు చేస్తారు, అంటే న్ఫూలదేహంనశిస్తుంది. 
సూక్ష్మదేహం పరలోకయాత్రకు బయలు దేరుతుంది. 
లోకంలో కొంతమంది కర్మలను ఫలాపేక్షతో చేస్తే మరికొంతమంది నిష్కామకర్మలను 
చేస్తూ నగుణోపానన కూడా చేస్తుంటారు. దేహాన్ని వదలి జీవుడు బయలు దేరటానికి ఈ రెండు. 
రకాల వారికి తేడాలేదు. కర్మోపాసకులు ధూమ మార్గమున (దక్షిణాయనంలో) పోగా, రెండ 
వారు అర్చిరాది మార్గములో పోతారు. ఈరెండు రకాల వారు కూడా మొదటగా హృదయాన్ని 
చేరుకుంటారు. అక్కడనుండి వీరి ప్రయాణం మొదలవుతుంది. శరీరంలో ఉన్న 72 వేల నాడీ 
మండలమే వీరి ప్రయాణానికి సిద్ధంగా ఉన్న వాహనాలు. జీవుడు వారివారి కర్మలననుసరించి 
దేహముయొక్క కళ్ళు, ముక్కు, నోరు మొదలైన అవయవాల నుంచి బయటకు వస్తాడు. కాని 
జ్ఞానులకు బ్రహ్మరంధ్రం ద్వారా బయటకు వస్తాడు. 
అర్భాగ్భహై నివర్తంతే శ్మశానే మిత్రబాంధవాః । 
.సుకృతందుష్బుతంచైవ గచృంతమను గచ్చతి ॥ 

మానవుడు సంపాదించిన అస్తిపాస్తులు అతని వెంటరావు. అతడు సంపాదించిన 
ఇల్లు వాకిలి, సంపద అన్నీ అక్కడే ఉండిపోతాయి. ఇతని మరణానంతరము వారసులు 
ఆస్తులకోసం పోట్లాడుకుంటారు. ఇంత కష్టపడి ఆస్తులు సంపాదించినా మరణించేటప్పుడు 
నక్షత్రం మంచిదికాదనో, ఇతర కారణాలచేతనో అతబణ్ది వాకిట్లోనే చాపవేసి పడుకోబెడతారు. 
కాబట్టి సంపాదించిన అస్తిపొన్తులు ఇక్కడివరకే పరిమితమైపోతాయి. ఇక ఇతడంటే ఇష్టపడే 
బంధువులు, మిత్రులు శ్మశానందాకా వెళ్ళి అతణ్జి సాగనంపుతారు. మహా అయితే అతడికి 
దహన సంస్కారాలు పూర్తయ్యేదాకా అక్కడ ఉంటారు. చివరకు అతనితో పాటుగా వెళ్ళేది 
అతడు చేసిన పావపుణ్యాలే. అతడు మంచి పనులు చేస్తే, అతను మరణించిన తరువాత కుడా 
అతడు చేసిన పనిని పది మంది మెచ్చుకుంటారు. ఎంతకాలమైతే అతడి మంచి పనులను 
జనం కొనియాడు తుంటారో, అంతకాలం అతడు స్వర్గసుఖాలు అనుభవిస్తాడు. అతను మంచి 
వాడని, మహానుభావుడని పదిమంది మెప్పునుపొందటమే స్వర్గ సుఖం. అతడు చేసిన 
పనులవల్ల బాధపడిన వారు అతడు పోయిన తరువాత ఆనందిస్తారు. అదే అతడికి నరకం. 
అందుచేతనే మరణించిన తరువాత అతడితో వచ్చేవి అతడు చేసిన కర్మ ఫలితాలేకాని 
వేరుకావు. 

మరణించపోయేముందు, ఆఖరి దశలో అతడు చేసిన పాపపుణ్యాలు అతడికి 
గుర్తుకువస్తాయి. అతడి మరు జన్మ ఎమిటి అనే విషయాన్ని అతడు తెలుసుకోగలుగుతాదు. 
పాపకర్ముడు ఇంత కన్న హీనమైన జన్మ రాబోతున్నదని తెలిసి విలపిస్తాడు. జీవి ఈ శరీరం విడిచి 
పోవటానికి ఇష్టపడడు.. చివరకు శరీరం నుంచి జీవి గెంటివేయబడతాడు. ఈ కారణంచేతనే 
పాపకర్ముల మరణాలు సాధారణంగా నీచంగా ఉంటాయి. పుణ్యచరితులకు. అనాయాన 
మరణం లభిస్తుంది. 


101 


శ్రీ విద్యారవాన్యము 
ఈరకంగా బయలు దేరిన జీవికి తనమరుజన్మ ఏమిటన్న విషయం తెలుస్తుంది. 
కర్మలనాచరించిన వారు వాటి ఫలితాలైన పాపపుణ్యాలనుళ చిన తరువాత మళ్ళీ ఈ 
లోకంలో పుడతారు. నిష్కామకర్మచేసిన జ్ఞానిీఎంష్పృమ్నా నాడి ద్వారా బ్రహ్మరంధ్రంచేరి 
అక్కడనుండి సూర్యమండలానికి పోతాడు. ఇక్కడ రాత్రి పగలు అనే భేదం లేదు. ఉత్తరాయణము 
అంటే నూర్యుడు మకర రాసిలో ప్రవేసించిన నాటినుంచీ (జనవరి 14) కర్కాటక రాశిలో 
ప్రవేసించేవరకు (జులై 17) అని అర్థము కాదు. ఈ మధ్యకాలంలో మరణించిన వారు మాత్రమే 
పుణఃలోకాలకు పి నేది నిజంకాదు. గతంలో చెప్పిన దేవయానాన్నే ఉత్తరాయణమంటారు. 
జ్ఞానీ యుననాడు కకాయనంలో మరణించినా నూర్యమండబం చేగతాడు లోకానికి 
తల, దేక్సీ సూర్యమ ౨. ఉపాసనాపరులు చేరుకోదగినస్థాన: ట్రహహ్మ్మైలోకమ.. మార్గమే 
అర్చిం౦దల6ర్గము. ము అ 'అగ్ని అర్థము. ఆ 
E అర్చిరక్హానిక్ర టే మార్గము + కాంతి వంతమైన )బముచే కప్పబ।, టుంది. 
ఆకాంపోయేనంచూడలేకితి, అప్పుడు సాధకు(బిఆకాంతి బింబాన్తోకింగించి, (బ్రహ్మలోకానికి 
దారి చూపమని సూర్యభగవానుణ్ణి ప్రార్ధిస్తాడు. 
హిరణ్మడో గర్రేణ సత్యస్యాపిహితం ముఖమ్‌ | 
ఏనవ్వశ్రత్వం వూషన్న పొప్పణు సత్య ధర్మాయ దో మే ॥ 
పూషన్నే కర్నే యమ సూర్యప్రాజాళ్యో 
ర 3న 1. 


వ్యూహ ర్శీన అట్లా రూపం కల్యాణతమం 
తేజోయ 


తత్‌తే పశ్యామి యో2సావసౌ వురుమసో హమస్ని ॥ 
ఓ నూర్యభగవానుడా జ్యోతిర్మయమగుపాత్రముచేత బ్రహ్మలోకముఖద్వారము 
కప్పబడి ఉన్నది. ఓ దేవా నత్యమైన ధర్మాన్ని ఆచరించేనాకోనం ఆ మార్గాన్ని తెరవవలసినది. 
ఓ నూ( 'గవానుడా! నీకిరణాలను తాలగించికాంతిని ఉపసంహరించు. నీ 
అనుకీ*ంచేత మ ళకరమైన నీరూపాన్ని చూడగలుగుతాను. 
న వాయురనిల మమృత మధేదం భస్మాంతం శరీరమ్‌ । 
ఓం క్రతోన్మర కృతంస్మగ 'కతోన్నర క )న్మర ॥ 
ఈ నా ప్రాణవాయువు, నర్వ వ్యాస్తమీలే క్వతము అయిన ప్రాణమందు లీనమగుగాక, 
ఈ శరీరము బూడిద అగును గాక. ఓమనసా వూర్వకర్మలను గుర్తు తెచ్చుకో. మరణించబోయే 
మానవుడి ఆలోచన ప్రధానంగా ఉత్తర జన్మల మీద ఉంటుంది. అందుకనే తనజీవితంలో 
చేసిన కర్మలను అ పాపపుణ్యాలను గుర్తు తెచ్చు! ) మనన్సును హెచ్చరిస్తున్నాడు. 
టే స్ప్యవడు ఎన్ని దుష్పృత్యాలు మేన్‌ చివరకు సుఖంగా ఉండాలనీ, స్వర్గసొఖ్యాలను 


భవించాలనీ కోరత . అందుకనే సత్కర్మల నాచరించిన మానవుడు,. తనను మంచి మార్గం 
డు, 
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ద్వారా తీనుకుపామ్మని అగ్ని దేవుణ్ణి ప్రార్థిస్తాడు. 
అగ్నేనయ నుపధారాయే అస్మాన్‌ 
విశ్వాని దేవవయునాని విద్వాన్‌ 1 
యు మోధ్యన్మజాహురాణమేనో 
భూయిష్టాంతే తమ ఉక్తింవిధేమ ॥ 

ఓ అగ్నిదేవా ! నేను చేసిన కర్మలన్నీ నీకు తెలును. నాలోని పాపాలను నిర్మూలించు. 
నేను చేసిన కర్మఫలితాలను భవించటానికి నన్ను మంచి మార్గంగు౦డా తీనుకుని పోవలనినది 
అని ప్రార్థిస్తాడు. ఇక్కడ సూర్య భగవానుడు అంటే ఆ పరమేశ్వరుడే అని గుర్తించాలి. 

సాధకుని ప్రార్థన ఆలకించి నూర్యుడు బ్రహ్మలోకానికి అడ్డుగా ఉన్న కాంతి బింబాన్ని 
తొలగిస్తాడు. ఈ మార్గంలో మొదటగా ఉండేది అగ్ని లోకము. అర్చితము అంటే అగ్ని. అందుకే 
దీన్ని అర్చిరాది మార్గము అగ్నిమార్గము అనికూడా అంటారు. ఇది శుభప్రదమైన మార్గము. ఈ 
మార్గంలో మొదటగా అగ్ని లోకము అహిర్లోకము (పగటి దేవత) వీక్ష్య దేవ ఉత్తరాయణదేవత, 
మానదేవత, నంవత్సరదేవత, దేవలోకము, యమలోకము, ఆసీక్యోలోకము చంద్రలోకము, 
విద్యుల్లోకము, వరుణ. లోకము ఇంద్రలోకము, ప్రజావతి లోకము ఉంటాయి. 
చివరకు బ్రహ్మలోకముంటుంది. 

జీవుడికి అవయవములు ఆధీనంలో ఉండవు. అతను ఫికచోటినుండి మరొక చోటికి 
కదలలేడు ఆః ద్ర ఎగ చెప్పబడింది. ఇప్పుడు ఆ జీవుడు ఒక లోకం నుంచి ఇంకొక లోకానికి 
స్వయంగా పోలేడు కాబట్టి ఆయాలోకాలలో ఆయాదేవతలు, మహాపురుషులు అతడి గమనానికి 
సాయవడతారు. బ్రహ్మమాననవుత్రుడు జీవిని విద్యుల్లోకంనుంచి బ్రహ్మలోకానికి తీనుకుని 
పోతాడు. ఈ మార్గంలో వరుణ, ఇంద్ర, ప్రజాపతులంతా జీవి ప్రయాణానికి అనుమతిస్తారు. 
అంతేకాని అడ్డగించరు. ఈరకంగా జీవుడు బ్రహ్మలోకం చేరతాడు. 

సాధకుడు చేసిన కర్మలవల్ల వచ్చేన్వర్గము శాశ్వతం కాదు సాధకుడు స్వర్గంలో 
పుణ్యఫలమును అనుభవించిన తరువాత మళ్ళీ భూలోకంలో పుడతాడు. కాని బ్రహ్మలోకం 
చేరిన వారు తిరిగి రారు. కల్పాంతం లో పరబ్రహ్మలో లీనమైపోతారు. అందుకనే బ్రహ్మలోకము 
చేరే మార్గము ఉత్తమమైనది. అదే అర్బరాది మార్గము అని చెప్పబడింది. 
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13. భావనోప్‌నిషత్తు 


ఉపనిషత్తు అంటే బ్రహ్మవిద్య బ్రహ్మవిద్యా పరిశీలకులైన విద్వాంసులకు కర్మ 
జన్మ మరణాలను లేకుండా చేసేది. ఆజన్మమరణాదికమైన దానిని నశింపచేసేది. 
బ్రహ్మపదార్దలాభాన్ని కలుగచేసేది. అందుకే దీనిని ఉపనిషత్తు అన్నారు. వేదాలు మూడు 
కాండలుగా విభజింపబడ్డాయి. అవి 1. కర్మ 2. ఉపాసన 3. జ్ఞాన కాండలు. వీటిలో ఉపాసన, 
జ్ఞాన భాగాలకు'ఉపనిషత్తు' అని పేరు ఉపనిషత్తులు మొత్తం 108 వాటిలో ప్రసిద్ధమైనవి 
పది. 
ఈశ, కేన,కర, ప్రశ్న, ముండ,, మాండూ క్యలతిత్తిరిః 
ఐతరేయంచ,ఛాందోగ్యం,బృహదారణ్యకందశః 


1. ఈశోపనిషత్తు 6. మాండూక్యోపనిషత్తు 

2. కేనోపనిషత్తు 7. తైత్తిరీయోపనిషత్తు 

3. కఠోపనిషత్తు 8. ఐతరేయోపనిషత్తు 

4. ప్రశ్నోపనిషత్తు 9. ఛాందో గ్యోపనిషత్తు 

5. ముండకోపనిషత్తు 10: బృహదారణ్యకోపనిషత్తు 
మిగిలినవాటిలో 

1. యోగోపనిషత్తులు ఇరవై 20 

2. వేదాంతోపనిషత్తులు ఇరవైనాలుగు 24 

3. నన్న్యాసోపనిషత్తులు పదిహేడు 17 

4. శెనోవనిషత్తులు పదిహేను 15 

5. వైష్టవోపనిషత్తులు పధ్నాలుగు 14 

6. దేవ్యువనిషత్తులు ఎనిమిది 8 

మొత్తం తొంభై ఎనిమిది 98 


వీటిలో దేవీ సిద్ధాంతమును ప్రధానంగా చెప్పే ఉపనిషత్తులను దేవీఉపనిషత్తులు 
అంటారు. అవి ఎనిమిది. 


1. తిపురోపనిషళ్తు 5. భావనోపనిషత్తు 
2. త్రిపురతాపిన్యోపనిషత్తు 6.- సరస్వతీ రహస్యోపనిషత్తు 
3. దేవీ ఉపనిషత్తు 7. సీతోపనిషత్తు 
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నూట ఎనిమిది ఉపనిషత్తుల మీద పూర్తి వివరాలకు గజ్జ్టెనత్యనారాయణ 

గుప్తగారి ఆధ్వర్యంలో ప్రార్థనా గాన ప్రచార సంఘము సత్యనారాయణపురం, 

విజయవాడ వారు ప్రచురించిన “ఉపనిషత్‌ కల్పతరువు చూడగలరు. 

భావనోపనిషత్తు అధర్వణ వేదములోనిది. దీనిలో అంతర్యాగము అంటే దేవి 
మానసిక పూజావిధానము వివరించబడింది. 
భావనోపనిషత్తు పూర్తి పాఠము 
ఓం శ్రీగురు; పరమకారణ భూతాళక్తి: తేననవరంధ్రరూపోదేహ;ః నవచక్రంరూపం 

శ్రీచక్రం వారాహీపితృరూపా, కురుకుల్ళావళిదేవతామాతా ॥ పురుషార్థాస్సాగరాః . దేహోనవరత్న 
ద్వీవః త్వగాదివవ్తధాతుభిరనేకైనృంయుక్తా నంకల్పాః కల్పతరవః లేజఐకల్పకోద్యానం 
రసనయాభావ్యమానా మధురామ్లతిక్తకటుకషాయలనణరసాష్నడృతవః ' కియాశక్తిసీలంకుడలినీ, 
జ్ఞానళక్తిర్భవా, ఇచ్చాళక్తి ర్మవోత్రివురనుంందరీ క్రియాళక్తి పీఠంకుడలినీ,జ్ఞానళక్తి రహ, 
ఇచ్బాళక్షిర్మవోత్రివురవుందరీ జ్ఞాతావోతా జ్ఞానమర్శ్యం, జ్వీయగ్‌౦ంవావి: 
జ్ఞాతృజానబ్దేయోనామభేదభావనగ్‌ం శ్రీచక్రపూజనమ్‌ నియతి సహిత శృంగారాదయో నవరసా 
అణిమాదయః కామ క్రోధ లోభ మోహ మదమాత్సర్య పుణ్యపాప మయా బ్రాహ్వాద్యష్టశక్తయ:" 
ఆధారనవకం ముద్రాశక్తయః పృధివ్యస్తేజోవాయ్యాకాశ శ్రోత్రత్వక్‌ చక్తుర్ణిహ్యో ఘ్రాణవాక్సాణి 
పాదపాయూపస్థ మనోవికారా ష్లోడశక్తయః; వచనా దానాగమన విసర్గానందహానో పాదానోపేక్షా బుద్ధ 
యోనంగ కుసుమాది శక్త యోస్టా అలంబుసా, కుహూ,విశ్యోదరీ,వరుణా,హస్తి జిహ్య,యశస్యల, 
అశ్యని,గాంధారీ,పూషా,శంభిని, నరస్యతి, ఇడా, పింగళా,నుముమ్నా,చేతి,చతుర్ణశవాడ్య: 
సర్వసంక్షోభిణ్యాది చతుర్దశ దేవతా: ప్రాణాపాన, వ్యానో,దాన, పమాన, నాగ, కూర్మ, కృకర, దేవదత్త, 
ధనంజయా దశవాయవ స్పర్వసిద్ధిప్రదాది దేన్యో బహిర్ణశారదేవతా:ః ఎతద్యాయుదశక సంసర్గో పాధి 
భేదేన రేచకపూరక శోషక దాహక ప్లావకొమృతమితి ప్రాణముఖ్యత్వేన సంచవిధోస్తి మనుష్యాణాం 
మోహకో దహఖో భక్ష్య భోజ్య లేహ్య చోష్య పేయాత్మకం చతుర్విధమన్నం పాచయంత్యేతా: 
దశధవకలాసర్వజ్ఞత్వా ద్యంతర్జశారదేవతా: శీతోష్ణ సుఖదు:భఖేచ్చా సత్వరజస్తమోగుణా వశిన్యాది శక్త 
యోష్టొ శబ్ద ప్పర్శ రూవ రప గంధాః పంచతన్నాత్రా పంచపుష్పబాణాః మన ఇక్షుధను: వశ్యోబాణ: 
రాగఃపాళో ద్వేషోంకుశః అవ్యక్త మహాత్తత్సావాంకారాః కావేంశ్యరీ, వద్రోశ్వరీ, 
భగమాలివ్యోంత ప్రికోణాగ్రగాదేవతా పంచదశతిథి రూపేణ కాలస్య పరిమాణావలోకనం పంచదశనిత్యా: 
శ్రద్ధామరూపాధీర్ణేవతాతయో: కొమేశ్వరీ పదానంద ఘవాపూర్ణా స్యాత్మెకరూపాదేవతా సలిలమితి 
పొహిత్యకరణగ్‌ం పత్యమ్‌ కర్తవ్యమకర్తవ్య మౌదాసీన్యమితి వివేక భావవాయుక్త ఉపచార: అస్తి 
నాస్తీతి కర్తవ్యతా అనుసచారః తస్యబాహ్యాంత:కరణావామేకరూప తప్యబాహ్వాంత:కరణానామేకరూప 
విషయ గ్రహణమాపనమ్‌' విషయ గ్రహణమాసనమ్‌' రక్త శుక్ల పదైకీకరణం పాద్యమ్‌ ఉజ్వల 
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దామోదానునంధావమర్హ్యమ్‌ న్యచృంన్యతస్పిద్భ మిత్యాచమనీయమ్‌ చిచృంద్రమయీ 
సర్వాంగప్రవణగ్‌ంస్నానమ్‌ చిదగ్ని స్వరూప వరమావందశక్తి స్సురణం వస్త్రం ప్రత్యేకగ్‌ం సప్త వింశతిధా 
భిన్నల్వేనేచ్చాజ్ఞాన క్రియాత్మక బ్రహ్మ గ్రంధి మద్రసతంతు బ్రహ్మనాడీ బ్రహ్మసూత్రమ్‌ స్వవ్యతిరిక్తవస్తు 
నంగరహిత స్మరణంవిభూషణమ్‌ సత్పంగపరిపూతా మస్మరణంగంథః పమస్త విషయాణాం 
మనసః స్టెైర్యేణా నువంధానం కుసుమమ్‌ లేషామేన సర్వదాస్వీకరణంధూపః పవనావచ్చిన్నోర్థ్య జ్వలన 
సచ్చిదుల్కాకాశదేహో దీప: సమస్తయాతాయాత వర్ణనం నైప్ప్వెషమ్‌ ఈ గతయైకీకరణం 
తాంబూలమ్‌ మూలాధారాది బ్రహ్మబల పర్యంతం, బ్రహ్మరంధ్రాది మూలాధారపర్యంతం గతొగత 
రూపేణ ప్రాదక్షిణ్యమ్‌ తురీయావస్థా నమస్కారః దేహశూన్య ప్రమాతృతా నిమజ్జనం బలిహరణమ్‌ 
సత్యమస్తికర్త వ్య మకర్తవ్య మౌదాసీన్య నిత్యాత్మ విలావనగ్‌ంహోమ:ః వ్యయం తత్పాదుకా నిమజ్జనం 
పరిపూర్ణధ్యానమ్‌ ఎవం ముహూర్తత్రయం భావనయా యుక్తో భవతి, తస్య దేవతాత్మైక్యసిద్ది; 
చిం చితకార్యాణ్యయళ్నేన పిధ్యంతి న ఎవ శివయోగీతి కధ్యత ఇత్యుపవిషత్‌'॥ 
భావనోపనిషత్తు మొత్తము 49 సూత్రాలుగా ఉంటుంది. దీనిలో 
1నుండి 10 నూత్రాల వరకు - మానవ దేహమే పరమేశ్వర న్వదూపమని 
11నుండి 24 నూతాల వరకు - శ్రీచక్రములోని నవావరణలను 
25నుండి 49 సూత్రాల వరకు - మానసిక పూజా విధిని వివరిస్తాయి. 
1. “ఓం శ్రీగురు: పరమకారణ భూతాశక్తిఫొ 
గురుర్పహ్మా గురుర్విష్ణుః గురుర్జేవోమ హేశ్వర: 
గురుప్పాక్షాత్సంరబ్రహ్మా తస్మై శ్రీగురవే నమః ॥ 
మంత్రోవదేశంచేసి దీక్షనానగిన గురువుత్రిమూర్తి న్వరూవుడు: అజ్ఞానమనే 
చీకటినిపారద్రోలి జ్ఞానమనే దీపకాంతిని చూపేమహానుభావుడు. క్లశని యొ ఉపదేశంతోనే 
బ్రహ్మత్వంసిద్ధిన్తుంది. అందుకే గురువు సాక్షాత్తు వరబహ్మన్వడూఎము అని చెప్పబడింది 
నగురోరధికం త్ప్స్యం। న ౧ రధికం తవ; 
తత్త్వ జ్ఞానాత్‌ పరం నాస్తి! తక్ష్యైల్లీ గుర ఏః॥ 
గురువుకన్న ఎక్కువ అయిన తత్వములేదు, తపస్వుదు. అ ఎ శిష్యునకు 
ఉపదేశించే జ్ఞానము కన్న ఎక్కువైనదిలేదు. 
వందే.)  గురుపదగశ్యంద్వర్య్య ,వొజ్మా: గోచరం । 
శ్వేతరక్త వ్రభాభిన్నం । శివశక్ష్యా త్మకంపరం ॥ 
మనోవాక్కులకు గోచరించనిది, శ్వేత, రక్తకాంతుల కన్న అధికమైన కాంతినిచ్చునది, 
శివశక్యాత్మకమైనది ఆనగా పరబ్రహ్మ న్వరూవమైనది అయిన గుష్టపాదమ కు 


నమస్కరించుచ్చ్వుక్లో. అ | క్రీగురు బ్వభ్ర్రృన్మ్యూక్తి, అనేగురు! ధ్యానంతో 
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ఈ ఉపనిషత్తు మొదలవు తుంది. 

2. “తేననవరంధ్రరూపోదేహ: నవచక్రంరూపం శ్రీచక్రం” 
మానవదేహము నవరంధ్రములతో కూడినది. శ్రీచక్రము తొమ్మిదిచక్రములసమూహము. 
త్వగాదిధాతులువుతొమ్మిది, శ్రిచక్రంలోని భూపురం దగ్గరనుండి బిందువుదాకా గలఆవరణ లన్నీ 
మానవవదేహంలోని వివిధఅంగాలు. సాధకుని దేహంలోని షట్పక్రాలు శ్రీచక్రంలోని 
వివిధచక్రాలతో ఐక్యముచెందుతున్నాయి. ఈవిషయాలన్నీ "శ్రీచక్రము - మానవదేహము' 
అనేఅధ్యాయం వివరించటంజరిగింది. ఈరకంగాచూసినటైతే మానవ దేహమే శ్రీచక్రము. 
సాధకునిదేహమే దేవాలయము అని భావించాలి.॥ దేహో దేవాలయ్మప్రాకో జీవోదేవస్తసాతన:॥ 


3.వారాహీపితృరూపా, కురుకుళ్ళావలిదేవతామాతా ॥ 
శ్రచక్రానికి ప్రధానదేవత శ్రీదేవి, పరాత్సరి. ఆమెశరీరమునుంచి వచ్చిన కాంతిపుంజాలు 

అష్టసిద్యలైన అణిమాదిదేవతలు. అలాగే సాధకుడికి తండ్రివారాహి, తల్లికురుకుళ్ళావతి. 
ఇక్కడ “మాతా అంటే సాధకుని యొక్కయోగ్యతనుబట్టి కోర్కెలు తీర్చునది. 
అంటేఐహికవాంఛలు, మోక్షములను ప్రసాదిస్తుంది. మానవశరీరంలో ఉన్ననాడి మండలంలో 
ప్రాణనాడి అనిచెప్పబడే నుషుమ్నానాడినే 'కురుకుళ్ళా అంటారు. సుథాసింధువుమధ్య 
మణిద్వీపమందున్న శ్రీదేవిపట్టణానికి చిత్తమే, అహంకారము అనబడే రెండుప్రాకారాలమధ్య 
విమర్శరూవమైన బావియందుండేది కురుకుళ్ళావళీ అనే దేవత ప్రముఖమైనదేవత కాబట్టి 
ఈమెనుమాతృదేవతగా భావించాలి. లలీతాస్తవరత్నములో ఈవిధంగాచెప్పబడింది 

“కురువిందతరణినిలయింకులాచలస్పిర్ధికుచనమన్మధ్యాం 

కుంకుమవిలిప్త గొత్రీంకురుకుళ్ళా మనసికుర్మహేసతతం” 
కురువిందరత్నములపైననివసించునది, కులవర్యతములకుమించినన్తనములచే 
వంగిననడుముకలది, కుంకుమవూయబడినదేహముకలది అయినకురుకుళ్ళాదేవిని 
మనసాధ్యానించుచున్నాను. ఛాందోగ్యో పనిషత్తులో చెప్పినట్లుగా బ్రహ్మలోకానికి వెళ్ళేమార్గంలో 
రెండు అమృతసరన్సులున్నాయి. అవి ఇరమ్మదీయములు అనిచెప్పబడింది. ఇరముఅంటే 
అన్నము మదీయము అంటే ఆనందము ఆక్కడ అమృతవర్షముగల “'సోమసవనము'” 
అవేవృక్షము ఉన్నది. ఆపట్టణానికి అపరాజితము అనిపేరు. 

4. “వురుషార్థాస్సాగరాః” 

నప్తసముద్రాలు, నప్తద్వీపాలుదాటిన తరువాత నుధానముద్రమున్నది. దానిమధ్యలో 
మణిద్వీపము. మానమదేహంలోని సప్తచక్రాలేసప్త ద్వీపాలు. అ'పైననప్తసముద్రాలు.ఆతరు వాత 
సుఖ్సుడ్రమ ము, మణిద్వీపము నప్తసము ద్రాలు, నప్తద్వీపాల వివరాల్వగ్వఃర న ఇవ్వబడ్డాయి 
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సముద్రాలు ద్వీపాలు 

1.ల;: నముద్రము జంబూద్వీవము 
వణ 2ఇ్వ ముద్రము ప్లక్షద్వీపము 
కున కను ఏముద్రము కుశద్వీపము 
ర సముద్రము శ్రాంచద్వీపము 
ఏన్‌ కద. ముద్రము శాకద్వీపము 
baa 6. కీ బుద్రము శాల్మలీద్వీవము 
ర 7. జ సముద్రము వుష్కరద్వీపము 


ఇసవ 
' బిందుస్మానాన్ని'ద్వాడ ఎతము' అంటారు. ఆధారచక్రం దగ్గరనుండి లెక్క పెట్టినటైతే బిందువు 
పన్సోోవది అవుతు 
ఆ కులపద్మః 7. అనాహతము 
ము. క్రూలాధార 
"నికి ందరక్తవర్ణ 
ము లిగిన సహస్రదళ పద్మము) 


2. అష్టదళప, ౨ విశుద్ధము 
ద్మమ షద్దళపద్మ ణి. 9.విశుద్దలంబికాగ్రము అష్టదళము 
ము మ్రూలాధా ౦ 10. ఆజ్ఞాచక్రము 
'రమస్వాధిష్ణానము 11. నహన్రకమలము 
6. మణిపూరము 12. అకులపద్మము (సహస్రారకర్ణిక) 
ఇక్కడున్న సహస్రార నే బిందు స్థానమని చంద్రమండలమని అంటారు. 
క్‌! 5. “దేహోనవర ద్వీప: 


సాధకునిశరీరమే నీలమైనము!దము మధ్య ఉన్నటువంటి నవరత్నమ 
యమైనద్వీపము + " ఏణిద్వీపము. లోబవికి నిలయము. అంబేదేవిఎక్కడో లేదు, 

సాధిదేహ్మోకిరంలోనే ఉన్నది 
6. “త్య! సస్తధాతుభిరనేకై స్సృంయుక్తా సంకల్పా: కల్పతరవః" 


మాస్దిహము ఏడుధాతువుల వలన ఏర్పడింది వాటినే సప్తధాతువులు అంటారు, అవి 
1. చర్మము. 5. ఎముకలు 
2. ము. 6. మష్ట 
‘og 3. మాంనము 7. శుక్లము 
4. మెదడు 


దేవిమణిద్వీవంలోని కల్పవృక్షధాయలోఉంటుంది. మానవదేవాంలోని 
నంకలాలేకల్సవృక్షన దాయము. ఆ చోటునేదేవి ఉంటుంది. 
at 
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న? కఃకల్పకోద్యానం” 

సహస్రారంలో ఉండేదేవియొక్కప్రతిబింబమే జీవన్వరూవము, దానియొక్క 
కాంతికిరణాలే శరీరమంతావ్యాపించి ఉన్నాయి. ఈకిరణాలకాంతులనే 'కల్పకోద్యానము' 
అంటారు, 

8. “రసనయాఖావ్యమానా మధురామ్లతిక్షకటుకషాయలవణరసాషడృతవ 3” 

న్య్యాశకుళ ఎరుచులు ఆరు. ఈఆరురుచులనే ఆరుబుతువులుగాబభావించాలి. 
వాటివివరాలు ఈవిధంగా ఉంటాయి. 


రుచులు బుతువులు 

1. తీపి వనంళ్య సుతు. 

2. ఉప్పు wat బు వు 

3. కారము వర్ష బుతువు 

4. పులుపు శరదృతువు 

5. చేదు pe మంళ బుతువు 
6. వగరు. శశిరబుతువు. 


ఈరకంగా ఇప్పటివరకు దేవీనివానమైన మణిద్వీపము, సాధకునిదేహము ఒకటే 
అనిచెప్పబడింది. ఇకవరివారదేవతల వివరణ. 
9. క్రియాశక్తి ఏీరంకుడలినీ, జ్ఞానశక్తి రహ, ఇచ్చాశక్తి ర్మహాత్రిపురనుందరీ"' 
మానవదేహము త్రిశక్రిమయము. అవి 1ఇచ్భా 2. జ్ఞాన 3. క్రియాశక్తులు. 
ఈశక్తులవలననే పనులుజరుగుతాయి వీటిలోమొదటిదైన ఇచ్చాశక్తి ఆదే విశ్వరూపము. 
జ్ఞానశక్తి అనేది మందిరము. (క్రియాశక్తి అనేదిపీఠము, ఏదైనాఒక పనిచేయాలనే ఆలోచన 
మ్స] లో వస్తుంది. అదేఇచ్చాశక్తి లేకపరాశక్తి. ఇది ఆధారాది చక్రాలగుందా 
పశ్యంఆ, మధ్యమా, వైఖరీరూపములుపాందుతుంది 
10. “ జ్ఞాతాహోతా జ్ఞానమర్థ్య క క్లే హవిః: 
జ్ఞాతృజాన జ్టేయోనామఖదఖావవగ్‌ం శ్రీచక్రవూజనమ్‌” 
ఇక్కడ మూడు పదాలు చెప్పబడ్డాయి. అవి 


1. జ్ఞాత -. విషయపరిజ్ఞానముకలవాడు. సాధకుడు. 
2. జ్ఞానము _..... తెలునుకొనవలసినది. 
3. జేయము ప తెలునుకొనబడినది. 


ఈమూడింటిని “త్రిపుటి' అంటారు. జ్ఞానము అభివృద్ధి చెండ్విోడు లిన రెండూ అంటే 
జ్ఞాత, జేయములు దాని యందు లీనమయిపోతాయి. అప్పుడు మిగిలేది జ్ఞానము ఒక్కటే. 
అదే పర బ్రహ్మానందము. 
సాధకుడే అంతర్యాగానికి యజమాని. అతడే జ్ఞాత. అర్హ్యమే జ్ఞానము. జ్ఞాత, జ్ఞానము, 
జ్ఞేయాలను ఐక్యము చెయ్యటమే శ్రీచేక్రవ్యూజ, దేవి -ాజ్ఞేయన్వరూపిణి, జ్ఞానము వలన 
కా 
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మాత్రమే తెలునుకోతగినది దేవి. కాబట్టి త్రిపుటిని లయంచేయటమే శ్రీచక్రపూజ అయి 
బ్రహ్మానందాన్నిన్తుంది. దేవి జ్ఞానాజ్టేయ న్వరూపిబి. అనగా కేవలము జ్ఞానముచే తనే తెలును 
కోతగినది. 
11. “ నియతి సహిత శృంగారాదయో నవరసా అణిమాదయ: ” 

ప్రథమా వరణ :-ఇక్కడ శ్రీచక్ర ఆవరణ దేవతలను వివరిస్తున్నారు. చక్రార్చన భూపురం 
నుంచి ప్రారంభించి బిందువుతో పూర్తి చెయ్యాలి. అందుకని ప్రధమావరణ అయిన భూపుర 
దేవతలను వివరిస్తున్నారు. 

భూపురంలో మూడు లేఖలున్నాయి. వాటిలో మొదటి రేఖయందు అన్ని వైపులా 
అణి మాదినిద్దులున్నాయి. సాధకుని శరీరంలో నవరసాలున్నాయి. ఈనవరసాలే 
ప్రధమావరణలోని ప్రధమ రేఖలో ఉన్న దేవతలు. వాటి వివరాలు ఈవిధంగా ఉన్నాయి. 


సాధకుని శరీరంలోని నవరసాలు, ప్రధమ రేఖలోని దేవతలు. 

1. శృంగారరనము 1.అణిమాసిద్ది 

2. హాస్యరసము 2. లఘిమాసిద్ధి 

3. కరుణరసము 3. గరిమాసిద్ధి 

4. రౌద్రరసమ్ము 4. మహిమాసిద్ది 

5. వీరరసము 5. ఈశిత్వసిద్ది 

6. భయానకరసము 6. వశత్వసిద్ధి 

7. భీభత్స రసము 7. ప్రాకామ్యసిద్ది 

8. అద్భుతరసము 8. ప్రాప్తిసిద్ధి 

9. శాంతరసము 9.సర్వకామసిద్ది 


12. “కామ క్రోధ లోభ మోహ మదమాత్సర్య పుణ్యపాప మయా బ్రాహ్మాద్యష్టశకయః' 
భూపురంలోని రెండవ రేఖలో ఉన్న ఎనిమిది మంది దేవతలు, సాధకునిశరీరంలోని 
మనోవికారాలుగా చెప్పబడ్డాయి. వాటి వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 


మనోవికారాలు ద్వితీయ రేఖలోవి దేవతలు 
1. కామము బ్రాహ్మ 

2. కోధము మహేశ్వరి 

3. లోభము కౌమారీ 

4. మోహము వెష్టవీ 

5. మదము వారాహీ 

6. మాత్సర్యము మాహేందీ 

7. పుణ్యము. చాముండా 
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8. పాపము మహాలక్ష్మీ 
13.“ ఆధారనవకం ము ద్రాశక్రయః” 
సాధకుని శరీరంలో మూలాధారం నుండి ద్వాదశాంతము వరకు గల తొమ్మిది 
స్థానాలు భూపురంలోని తృతీయ రేఖలోగల తొమ్మిది ముద్రాశక్తులు వాటి వివరాలు ఈ 
విధంగా ఉన్నాయి. 


సాధకుని శరీరంలోని స్థానాలు ముద్రాశక్తులు 
1. మూలాధారము సర్వ సంక్షోభిణీ శక్తి 
2. స్వాధిష్టానము సర్వ విద్రావణీశక్తి 
3. మణిపూరము సర్వాకర్షిణీశక్తి 
4. అనాహతము సర్వవశంకరీశక్తి 
5. విశుద్దచక్రము సర్వోన్మాదినిశక్తి 
6. లంబికాగ్రము సర్వమహాంకుశా శక్తి 
7. ఆజ్ఞాచక్రము నర్వభేచరీశక్తి 
8. సహస్రారము సర్వబీజాశక్తి 
9. ద్వాదశాంతము సర్వయోని శక్తి 


14. “ పృథివ్యప్రేజోవాయ్యాకాళ శ్రోత్రత్వక్‌ చక్తుర్ణిహా ఘాణవాక్సాణి పోదపాయూపస్థ 
మనోవికారా ప్లోడశక్షయః" 
ద్వితీయావరణ :-శ్రీ చక్రంలో రెండవ ఆవరణ షోడశదళము దీనిలో పదహారు 
దళాలుంటాయి. వీటిలో పదహారు మంది ఆకర్షణ దేవతలుంటారు. వీరు పంచభూతాలు, 
జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనన్సుల యొక్క స్వరూపాలు. వాటి వివరాలు ఈ 
విధంగా ఉన్నాయి. 


పంచభూతాలు,ఇంద్రియాలు ద్వితీయావరణలోని దేవతలు 

1. పృథి కామాకర్షిణీదేవి 

2. జలము బుద్ధ్యాకర్షిణీ దేవి 

3. అగ్ని అహంకారాకర్షిణీదేవి 

4. వాయువు శబ్దాకర్షిణీ దేవి 

5. ఆకాశము స్పర్శాకర్షిణీదేని 

6. కన్ను రూపాకర్షిణీదేవి 

7. ముక్కు రసాకర్షిణీ దేవి 

8. చెవి గంధాకర్షిణీదేవి 

9. నాలుక చిత్తాకర్షిణీదేవి 


10. చర్మము ధైర్యాకర్షిణీ దేవి 
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11. వాక్కు స్మ్యత్యాకర్తిణీదేవి 

12. పాణి (చేయి) నామాకర్షిణీదేవి 

13.  1ము(కాలు) బీజాకర్షిణీదేవి 
పొద మువు(గుదము) ఆత్మాకర్షిబీదేవి 
లాక్‌ 15. - )స్థ(రహస్యాంగము,) ఉమ్మృతాకర్ని ని 
తః 6, స్సు టీకే రా కరణ దేవి 


15.” వడి్దానాగమన వినర్గానందహానో పాదానోపేక్డా బుద్ధ యోనంగ కునుమూర టె 
తృతీయావరణ :- చక్రంలో తృతీయావరణ అష్టదళ ఏటే? దులో ఎనిమిది 
దళాలుసుటాయి. ఆ దళాలలో ఎనిమిది మంది దేవతలుంటారు. మానవదేహంలో ఉండే 
కర్మేంద్రియాలధర్మాలు, ప్రవృత్తి, నివృత్తి ఉపేక్ష అనేవే ఈ ఎనిమిది మంది దేవతలు. వాటి 


వివరాలు ఈ విధం ఉన్నాయి. 
)గొ. 


ఇం రకు ధర్మాలు తృతీయావరణదేవతలు 
దీర వచనము అనంగకునుమాదేవి 

2. దానము _అనంగమేఖలాదేవి 

3 నము అనంగమదనాదేవి 
గను 4 రగ్గము(మలవినరన) అనంగమదనాతురాదేవి 
నన 5. భోగము అనంగరేఖాదేవి 
నం ర ప్రవృత్తి అనంగ వేగినీదేవి 

7. సతి అనంగాంకుశాదేవి 
ఇక ఇ ఎక్ష అనంగమాలినీదేవి 


18. *ోంబుసా, కుహూ,విశ్వోదరీ, వరుణా,హస్తి జిహ్వ,యశప్వతీ, 
అశ్వనీ,గాంధారీ,వూషా,శంభఖినీ, సరస్వతీ, ఇడా, పింగళా, మమమ్నా,చేతి,చతుర్ధశవాడ్య:, 
నర్వనంక్షోభిణ్యాది చతుర్దశ దేవతాః" 

చతుర్ధావరణ:- శ్రీ చక్రంలో నాలుగవ ఆవరణ చతుర్దశ కోణము. ఇందులో వధ్నాలుగు 
కోణూలుంటాయి. అవి వధ్నాలుగు లోకాలకు ప్రతీకలు, మానవ దేహంలోని వధ్మాలుగు 
ముఖ్యమైన నాడులే ఈ ఆవరణలో ఉండే దేవతలు. వాటి వివరాలు 

ఈ [క్రింది విధంగా ఉన్నాయి. 


దోవాం నాడులు చతుర్ధావరణలోని దేవతలు 
“ 1 ఎంబుసా సర్వనంక్షోభిణీదేవి 
అల 
2. హూ నర్యవిద్రావిణీదేవి 


3. విశ్వోదరీ నర్వాకర్షిణీదేవి 
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వరుణా 
హస్తిజిహ్వా 
యశస్వతీ 
అశ్వనీ 

. గాంధారీ 
పూషా 

10. శంఖినీ 
11. సరస్వతీ 
12. ఇడి 


0. EE జ a 


13. పింగళా 


14. సుషుమ్నా 
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సర్వాహ్లాదినీదేవి 
సర్వనమ్మోహినీదేవి 
సర్వన్తంభినీదేవి 
సర్వజృంభిణీదేవి 
సర్వవశంకరీదేవి 
నర్వరంజనీదేవి 
సర్వోన్మాదినీదేవి 
సర్వార్ధసాధికాదేవి 


-సర్వసంపత్తిపూరిణీదేవి 


సర్వమంత్రమయిీదేవి 
సర్వద్వం ద్వక్షయంకరీదేవి 


17.“ ప్రాణాపాన,వ్యానో,దాన,సమాన,నాగ,కూర్మ,కృకర,దేవదత్త,ధనంజయా దశవాయవ 


స్పర్వసిద్ధిప్రదాది దేవ్యో బహిర్ధశారదేవతా:” 


పంచమావరణ:- శ్రీ చక్రంలోని ఐదవ ఆవరణ బహిర్లశారము. ఇక్కడ పదికోణాలున్నాయి, 


వాటిలో పదిమంది దేవతలున్నారు. సాధకుని శరీరం: 
ఈ దేవతలు. వాటి వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 


వాయువుల పేర్లు 

1. (ప్రాణవాయువు 
2. అపానవాయువు 
. వ్యానవాయువు 
. ఉదానవాయువు 
. సమానవాయువు 
. నాగవాయువు 

- కూర్మవాయువు 
. కృకరవాయువు 
. దేవదత్తము 

10. ధనుంజయము 


0 ౦0 *+ ఈ ౮౩ + © 


ఏధాః 


కవాయువులు,ఉపవాయువులే 


పంచమావరణలోవి దేవతలు 
సర్వసిద్దిప్రదాదేని 
సర్వసంపత్రదాదేవి 
సర్వప్రియంకరీదేవి 
సర్వమంగళకారిణీ దేవి 
సర్వకామప్రదాదేవి 
సర్వద్యష్ట్రైవి 'చనీదేవి 
సర్వమృత్యుప్రశమనీదేవి 
సర్వవిఘ్ననివారిణీ దేవి 
సర్వా్య్యాఖ్ర దేవి 
సర్వసౌభాగ్యదాయనీదేవి 


18.“ ఎతద్యాయుదశక సంనర్లో పాధి భేదేన రేచకపూరక శోషక దాహక ప్లావకామృతమితి 
ప్రాణముఖ్యల్వేన పంచవిధోస్తి మనుష్యాణాం మోహకో దహఖో భక్ష్య భోజ్య లేహ్య చోష్య 
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పేయాత్మకం చతుర్విధమన్నం పాచయంత్యేతా; దశధనకలానర్వజ్ఞత్వా ద్యంతర్ధశారదేవతాః' 
షష్టమావరణ :- శ్రీచక్రంలో ఆవర ఆవరణ అంతర్హశారము, దీనిలో కూడా పది కోణూ 
లుంటాయి. ఈ కోణాలలో పదిమంది దేవతలున్నారు. సాధకుని శరీరంలోని ధశవిధవాయువుల 
వల్త కలిగే గుణాలు, చతుర్విధాన్నములు పచనము చేయుశక్తులే ఈ దేవతలు. ఈ ఆవరణలోని 
పది దేవతలు. వాటి వివరాలు ఈ దిగువ ఇవ్వబడినాయి. 


దశవిధవాయువుల గుణములు షష్టమావరణదేవతలు 
1. రేచకము(ఊపిరివిడచుట) సర్వజ్ఞాదేవి 

2. వూరకము(ఊపిరి పూరించుట) నర్వశక్తిదేవి 

3. శోషకము(శోషిల్లుట) సర్వైశ్వంక్రవ్రదాయని 
4. దాహకము(దాహకగుణము) సర్వజ్ఞానమయి 

5. ప్తావకము(ప్తావకగుణము) సర్వవ్యాధినివారిణి 
వివిధఅన్నములు 

1. భక్ష్యము(తినదగినది) నర్వాధారన్వరూపిణి దేవి 
2. భోజ్యము(భుజింపతగినది) సర్వపాపహరాదేవి 

3. లేహ్యము(నాకిభుజింపతగినది) సర్వానందమయిదేవి 
4. చోష్యము(పీల్చతగినది) సర్వరక్షానర్వరూపిణి 
5. పషేయము(త్రాగతగినది) నర్వేపిసతృలప్రదాదేవి. 


19.“శీతోష్ణ సుఖదు:ఖేచ్చా సత్వరజన్తమోగుణా వశిన్యాది శక్త యోష్టా' 


సప్తమావరణ :- శ్రీచక్రంలో ఏడవ ఆవరణ అష్టకోణము. దీని ఎనిమిది కోణాలలోనూ 
ఎనిమిది మంది దేవతలున్నారు. వారుకుడా సాధకుని శరీరంలో ఉండే లక్షణాలే వాటి 
వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 


సాధకునిశరీరంలో గల లక్షణాలు సప్తమాశోాలోని తలు 

1. శీతము వదేవే 

2. ఉష్ణము కామేశ్వరీ 

3. నుఖము మోదినీ 

4. దుఃఖము విమలా 

క్స్‌ ఇచ్చ అరుణా 

6. సత్వగుణము జయినీ 

7. రజోగుణము సర్వేశ్వరీ 

8. తమోగుణము కౌలినీ 
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20“శబ్ద స్పర్శ రూప రన గంధాః పంచతన్నాత్రా పంచపుష్పుబాణాః" 
బాణాలుః- దేవిచేతియందు పుష్ప బాణమున్నది. అది ఒక పూవుకాదు. ఐదుపుష్పాలు. అవే 
పంచతన్మాత్రలు పంచభూతాల ధర్మాలు వస్తువుయొక్క న్ఫూల స్వరూపమే గుణము. 
సూక్ష్మ్యరూపముతన్మాత్ర బాణాలు మూడురకాలు 


1. స్టూలములు - పుష్పబాణాలు 
2. నూక్ష్మములు అః బీజరూపాలు 
3. కారణములు ఎ వాసనారూపాలు 


ఈ బాణాలపేర్లు ఒక్కొక్క చోట ఒక్కొక్క విధంగా ఉన్నాయి. 1. కాదో! 


1. కమలము . ఎర్రతామర 

2. రక్షకెరవము - తెల్లకలువ 

3. కల్తారము -..... కొంచెము ఎరుపు రంగుకల కలువ 
4. ఇందీవరము - నల్లకలువ 

5. నహకారము ఎ మామిడిపూవు. 


దేవిచేతిలోని బాణాల వివరాలు న ఎధాలలో ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 
4 


లికావురాణము జ్ఞానార్ణవము తంత్రరాజము 
1. హర్షణము క్షోభణము మదన 
2. శోచనము ద్రావణము ఉన్మాద 
3. మోహనము ఆకర్షణము మోహన 
4. శోషణము వశ్యము దీపన 
5. మారణము ఉన్మాదము శోషణ 


దేవి చేతిలో బాణాలు తన్మాత్రలు. అందుకనే దేవి. 'వంచతన్మాతసాయకా' అని 
చెప్పబడింది. 


21.” మన ఇక్షుధనుః వశ్యోబాణః రాగఃపాళో ద్వేషోంకుశవో 
ధనుస్సు;- దేవి చేతిలో ఉన్న ఆయుధములు సాధకునిలో గల రాగద్వేషాలు 


చెరకువిల్లు = సాధకుని మనన్సు 
బాణము - వశ్యత 

పాశము - అనురాగము 
అంకుశము ఆ ద్వేషము 
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22.“అవ్యక్త మహత్రత్త్యాహంకారాః కొమేశ్వరీ,వ్రేశ్వరీ,భగమాలిన్యోంత స్రికోణాగ్రగాదేవతా” 
అష్టమావరణ!- శ్రీ చక్రంలో ఎనిమిదవ ఆవరణ త్రికోణము. అక్కడ ముగ్గురు 
దేవతలున్నారు. వారు సాధకుని మనసులోని 


1. అవ్యక్తము === కామేశ్వరీ 
2. మహత్తత్వము అలఐ వడ్రేశ్వరీ 
౩. అహంకారము అలల భగమాలినీ 
వీరు స్వరూపిణులయిన పార్వతి, లక్షి, సరస్వతులు. 


డర “వ ఏదశతిధథి రూపేణ కాలస్య పరిమాణావలోకనం సంచదశనిత్యాః" 
అస్టి"రణ।- చక్రంలో ఎనిమిదవ ఆవరణ అయిన త్రికోణంలో మూడు 
రేఖలక్నయి. 3లో రేఖకు ఐదుగురు చొప్పున పదిహేను మంది దేవతలున్నారు. వీరినే 
నితాఫ్రైపతలంటారు. ఈ నిత్యలు తిధుల స్వరూపాలు. వీటివివరాలు ఈ క్రింద 


ఇవ్వబడినాయి. 
తిథులు - నిత్యాదేవతలు 
1. పాడ్యమి = కామేశ్వరీ 
2. విదియ జ భగమాలినీ 
3 దియ - నిత్యక్షిన్నా 
' gl 4. ఏతి - భౌరుండా 
చే క పంచమి - వహ్నివానినీ 
6. షష్టి - మహావద్రేశ్వరీ 
7. నప్తమి ఆ శివదూతీ 
8. ఎమి అ త్వరితా 
ళ్‌ 9. నవమి - కులసుందరీ 
10. దశమి = నిత్యా 
11. ఎకాదశి - నీలపతాకా 
12. ద్వాదశి | నిజయా 
13. యోదకశి ఇ సర్వమంగళా 
క 14. చతుర్దశి - జ్వాలామాలినీ 
15. పూర్ణిమ అమావాన్య - చిత్రా 


ఈ నిత్యల ధ్యానళ్లోకాలు,స్వరూపాలు నాచే వ్రాయబడిన “శ్రీవిద్యాదర్పణము* లో 
ఇవ్వబడినాయి.నిత్యలు తిథుల స్వరూపాలు,తిధులు కళాన్వరూపాలు. వీటి వల్లవే 
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కాలచక్రం తిరుగుతున్నది. 
24.“శద్ధానురూపాధీర్టేవతాతయో; కామేశ్వరీ సదొనంద ఘనాపహూర్ణా స్వాక్షకరూపాదేవతా” 
నవమావరణః- శ్రీచక్రంలో తాన్మిదవ ఆవరణ బిందువు. ఇందున్న ప్రధానదేవతలు కామేశ్వరీ 
కామేశ్వరులు. ఇందులో సాధకుడి ఆత్మ యే కామేశ్వరి, బుద్ది కామేశ్వరుడు. కాబట్టి సాధకుడి 
ఆత్మ, దేవి రెండూ ఒక్కటో ఎప్పుడయితే తన ఆత్మ దేవి స్వరూపం అయిందో, అప్పుడు ఆతడు 
పరబ్రహ్మ అవుతాడు. దీనినే బ్రహ్మాళ్మైక్యాను సంధానము అంటారు. ఇదే జీవన్ముక్తి. 
25“ నలిలమితి సౌహిత్యకరణగ్‌ం నత్యమ" 

ఇక్కడ నుంచి అంతర్యాగము వివరించ బదుతోంది. బాహ్యమైన వస్తువులన్నీ 
విషయ వాంఛలకు ప్రతీకలు. కాబట్టి వాటిని వదలి పెట్టెయ్యాలి. శరీరంలో ఉండే వస్తువుల చేతనే 
పూజ జరగాలి. పూజకు ముఖ్యమైనది జలము. సాధకుని శరీరంలో సత్వరజస్త యాగుణాలున్నాయి. 
వీటిలో మొదటి దానిని పెంపాందించి, మిగిలిన రెండింటినీ తగ్గించాలి. సత్వగుణమే ఇలము. 

26.“ కర్తవ్యమకర్తన్య మౌదాసీన్యమితి వివేక భావనాయుక్ష ఉపచారః” 
ఉపచారాలుః- బాహ్యపూజలోదేవికి రాజోపచారాలు, దేవోపచారాలు, మంత్రోపచారాలు 
అని వివిధ రకాలైన ఉపచారాలున్నాయి. అయిళ్య్యుంతః లో ఉపచారము అంటే 
నిత్యము. కాని వాటిని వదలి చేయటము. బ్రహ్మపదార్హమే సత్యము కాబట్టి మిగిలినవి 
వదలివేయాలి.ఉదాసీనభావము తూష్టీభావంగా రూపాందకూడదు. ఇదే అంత:పూజలో 
ప్రధానమైన ఉపచారము. ! 

27.“ అస్తి నాస్తీతి కర్తవ్యతా అనువచారః” 

అనుషపచారాలుః- బ్రహ్మము ఒక్కటే సత్యము, నిత్యము. అది కనిపించనంత మాత్రం చేత 
లేదు అనుకోరాదు. నర్వజీవరాశులయందు పరబ్రహ్మమున్నది. అంతేకాని బ్రహ్మము 
లేదనుకోవటము అపచారము తెలియని తనము. అపరాధము. ఇదే అనుపచారము చేయతగనిది. 

28." బాహ్యాంతఃకరణానాం రూపగ్రహణ యోగ్యతాస్తి త్యావాహనమ్‌” 
ఆవాహన :- దేహంలో బాహ్యేంద్రియాలు, అంతరింద్రియాలు ఉన్నాయి. ఆత్మ అనేది ఈ 
ఇంద్రియాలడ్వారానే ప్రకాశిస్తోంది. కాబట్టి వాటి యొక్క దేవతారూపాన్ని ఆవాహన చెయ్యటమే 
దేవిని ఆవాహన చెయ్యటము. 

29, “తన్యజ్ఞక్ష్యైంత కణానామేకరూప విషయ గ్రహణమాననమ్‌" 

ఆసనముః- శరీరంలో ఉన్న జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనన్సు, బుద్ది, 
చిత్తము, అహంకారము అనే పధ్నాలుగు విభిన్నమైన దర్మాలు కలిగి ఉన్నాయి. ఆ ధర్మాలను 
అరికట్టి సర్వము బ్రహ్మపదార్ధము అని భావించటమే ఆసన సమర్పణ. 
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30.“ రక్త శుక్ల పదైకీకరణం పొద్యమ్‌" 
పాద్యము $- అంటే కాళ్ళు కడుక్కువేనీరు ఆ దేవి సాధకుడి శరీరంలోద్వాదశాంతంలో 
ఉన్నది. బ్రహ్మము (ప్రకాశ శక్తి) ఆత్మశక్తిలో ప్రవేశించి శుక్ర బిందువయింది. విమర్శశక్తి శుక్ర 
బిందువులో ప్రవేశించి రక్తబిందువయింది. ఈ రెండింటి కలయిక వలన మిశ్రమ బిందువు 
ఏర్పడింది. ఇప్పుడు 


రక్తబిందువు లం చంద్రుడు 
శుక్షబిందువు = అగ్ని 
మిశ్రమబిందువు అం సూర్యుడు 


మిశ్రమబిందువు నుంచినాదము,దాని నుంచి కళలు ఆవిర్భవిస్తాయి. ఇప్పుడు మిశ్రమ 
బిందుస్వరూపమైన కొమేశ్వరీద్వందము యొక్క 


కుడికాలు --- శుక్ల వర్ణమైన ప్రకాశాంశము 
ఎడమకాలు --- రక్తవర్ణమైన విమర్శాంశము. 
ఈ రెండు పాదాలనూ ధ్యానిస్తూ, వాటికి భేదములేదు అనుకోవటమే పాద్యము. 
31.“ ఉజ్వల దామోదానుసంధానమర్థ్యమ్‌” 
అర్థ్భ్యము 2౩- అంటే చేతులు కడుక్కునేనీరు. శ్రమతీరటానికి ఇచ్చే అల్పాహారం అంటే 
త్రాగేందుకు ఇచ్చేనీరు. అంతఃపూజలో. ఆత్మయే శీదేవి అ జ్రగ్రహించి )హ్మానందాను 
సంధానము చెయ్యటమే అర్హ్యప్రదానము. 
32." స్వచృంస్వతస్పిద్ధ మిత్యాచమనియమ్‌” 

ఆచమనము ౩- ఆచమనము అంటే మంత్ర పూర్వకంగా నోటిలోకి తీసుకునే నీరు. 
ఆత్మన్వరూపమైన దేవి స్వచ్చమైనది. ఆన్వచ్చత స్వయం సిద్ధమైనది అని గ్రహించట. 

33.“ చిచ్చంద్రమయీ సర్వాంగవ్రవణగ్‌ంస్నానమ్‌” 
స్నానము ₹- స్నానము బాహ్యపూజలో దేవతకు పంచామృత స్నానము చేయిస్తారు. కాని 
అంత:పూజలో అదిలేదు. కుండలినీశక్తి ఆధారచక్రంలో నిద్రిస్తూ ఉంటుంది. సాధకుడు 
(ప్రాణాయామంచేసి కుండలినీ శక్తిని గనక నిద్రలేపినటైకే, అది షట్బక్రాల గుండా ప్రయాణించి, 
గ్రంధి త్రయాన్ని భేదించి సహస్రారంచేరి తననోటితో సహస్రదళ పద్మాన్ని కరిచి పట్టుకుంటుంది. 
అప్పుడు నహస్రారము అనే చంద్రమండలం నుండి అమృతధారలు స్రవించి శరీరంలోని 
డెబ్ఫైరెండువేల వాడీ మండలాన్నీ తడువుతాయి. ఈ రకంగా అమృతవర్షము కురిపించటమే 
ఆత్మదేవత (వరదేవత)కు స్నానము. ఈ రకంగా అమృతవర్షము వలన శరీరము 
సమశీతోష్ణమవుతుంది. 
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34.“ చిదగ్ని స్వరూప పరమానందశక్తిమృరణం వస్త్రం”. 
వస్త్రము $- వస్రము అంటే శరీరాచ్చా దనకు ఉపయోగించేది. సాధకుని శరీరంలోని కాంతి 
అంతా ఆపరాశక్తి యొక్క తేజస్సే. ఈ విషయం తెలిసి బ్రహ్మానందము పొందుటమే వస్తప్రదానము. 
35." ప్రత్యేకగ్‌ం సప్తవింశతిధా ఛిన్నళ్యేనేచ్చాజ్ఞాన క్రియాత్మక బ్రహ్మ గ్రంధి మద్రనతంతు 
బ్రహ్మనాడీ బ్రహ్మనూత్రమ్‌” 
యజ్భోవవీశము?-, దీన్నే బ్రహ్మసూత్రము అంటారు. జగత్తు అంతా బ్రహ్మమయమని సూత్రము 
కాబట్టి ఇది బ్రహ్మసూత్రము. దేహంలో ఉండేనాడులలో నుషుమ్నానాడి ముఖ్యమైనది. దీన్నే 
[బ్రహ్మనాడి అంటారు. అంతః పూజలో ఈ సుషుమ్నానాడినే అహో 'ముఅని భావించాలి. 
గాయత్రీ మంత్రానికి ప్రతిక యజ్ఞోపవీతము. 'ం అరు బెత్తలు ప్రమాణంకల 
సూత్రము (దారము) తయారు చేసి దాన్ని మూడుచుట్లు చుట్టాలి. ఇప్పుడు రెండు చివరలు 
కలిపి ముడివెయ్యాలి. ఇందులోని నూత్రములో మూడుపోగులుంటాయి. అంటే మొత్తం ఇరవై 
ఏడు పోగులు ఉంటాయి.తోంబై ఆరు బెత్తలు ప్రమాణము-తత్వ్వములు 


మూడు ఆవృతులు - త్రిగుణములు 

మూడు ముడులు - మూడు[గ్రంథులు 

మూడు గ్రంథులు - బ్రహ్మముడి 

ఇరవైఏడు పోగులు - ఇరవై ఏడు భేదములు కల జగత్తు 


బ్రాహ్మణులు యజ్ఞోపవీతాన్ని ధరించి కర్మలుచేస్తారు. యజ్ఞోపవీతాన్ని తీసివేయటమంటే 
సన్యాసం స్వీకరించటము. అట్టి సన్యాసి బ్రహ్మకాండను చేసేవాడు. సర్వకర్మ విముక్తుడు 
జీవన్ముక్తుడు. 

సుషుమ్నా నాడిలో నూక్ష్మనాడులు కలిసే చోటును గ్రంధిఅంటారు. అది ఇరవైఏడు 
సూక్ష్మనాడుల నమూహము. అందుకనే సుషుమ్మా నాడి యజ్షో పవీతము కంటె సత్యమైనది, 
. సహజమైనది. ఇదేకంఠసూత్రము. 

36. “ స్వవ్వతిరిక్తవస్తు సంగరహిత స్మరణం౦ంవిభూషణమ్‌” 
ఆభరణాలుః- దేవతకు కంఠసూత్రంతో పాటుగా వివిధ అభరణాలు సమర్పించాలి. 
సాధకుడు తాను కూడా పరబ్రహ్మస్వరూపమే అని, మాయా మోహంచేత తాను మనిషిగా 
ఉన్నానని గ్రహించి మాయాది వస్తువులతో తనకు సంబంధములేదు అని వాటిని పరిత్యజించటమే 
దేవికి ఆభరణములు అర్పించటము. 
37.“ నత్సంగపరిపూతా ముష్మరణంగంథవ” 

గంధముః- దేహానికి గంధం రానుకోవటంచేత సువానన రావటమే కాకుండాపవిత్రత కూడా 
వస్తుంది. సాధకుడి సహస్రారంలో ఆపరాశేక్తి ఉన్నదని, దానికాయ్మ్యా త అతని శరీరము 
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తేజస్సుతో ప్రకాశిస్తుందని ముందేచెప్పటం జరిగింది. ఈ రకంగా జరగటం చేత సాధకుడు 
తాను ఎప్పుడూ పవిత్రుడనే అనే భావం కలిగి ఉంటాడు. ఇదే దేవికి 'శ్రీచందనంసమర్పణ, 
38. నమస్త విషయాణాం మనన; స్థెర్యేణా నుసంధానం కునుమమ్‌” 

పూజః- భగవంతుని భక్తుడు నానావిధపుష్పాలతో పూజిస్తాడు. ఇంద్రెయవాంఛలకు 
లోనుగాకుండా, మనసును పరబ్రహ్మ చుందు లయం చేసి, సర్వము బ్రహ్మమయమని 
తెలుసు కోవటమే వుష్పపూజ. 

“ అహింసా ప్రధమ పుష్పం, వుషమింద్రియని[గ్రహః 

దయాక్షయాజ్ఞానపుష్పం పంచపుష్పంతత:ఃపరం” 


అహింస, ఇంద్రియనిగ్రహము, దయ,క్షమ,జ్ఞానము అనేవి పంచవుష్పాలు. 
సాధకుడు అరిషడ్వర్గాలు జయించి, అహంకారమనే పుష్పంతో దేవిని పూజించాలి. అంటే ఈ 
స్థితిలో నేను, ఆనే అహంకారాన్ని, నాది అనే భ్రాంతిని వదలివెయ్యాలి. 
39.“ తేషామేవ నర్వదాస్వీకరణంధూప:” 
ధూపం? సాధకుడు ఇంద్రియచావల్యానికి లోనుగాకుండా, ఇంద్రియాలను తనస్వాధీనంలో 
ఉంచుకోవటమే ధూపము. 
40." పననావచ్చిన్నోర్థ్యజ్వలన నచ్చిదుల్కాకాశదేహో దీపఃా 
దీపంః-. |బ్రహ్మతేజన్సు వాయువు తోకలసి జ్వాలగా ప్రకాశిస్తుంది. అది విశ్వమంతా 
వ్యాపించి ఉంది. సాధకుడి శరీరము పరబ్రహ్మము యొక్కకాంతి వుంజములతో ప్రకాశిస్తోంది. 
ఇప్పుడుసాధకుడు ఆకాశాన్నే తనశరీరంగా భావించి, తనశరీరంలో ఉన్న ఆపరాశక్తిని చిత్కలను 
దీపముగా భావించటమే దేవికి దీవసమర్పణ. 
41. సమస్తయాతాయాత వర్ణనం నైవేద్యమ్‌” 
నైచేద్యముః వూజానంతరము నైవేద్యము చెయ్యాలి. ఇంద్రియచాంచల్యము లేకుండా అంటే 
ఇంద్రియాలను జయించి బ్రహ్మాకారవృత్తితో ఉండటమే నైవేద్యము. ఇది బ్రహ్మానందానుభవము. 
42.“ అవస్థాత్రయైకీకరణం తాంబూలమ్‌” 

తాంబూలము; ఆకు వక్క నున్నము కలిస్తే తాంబూలము అవుతుంది. అవే జాగ్రన్వవ్న నుషుప్తి 
అనేమూడు అవస్థలు. ఆమూడు అవస్థలను తురీయావస్థ లో విలీనం చెయ్యటమే తాంబూల 
సమర్పణ. 

43.“ మూలాధారాది బ్రహ్మబిల పర్యంతం, బ్రహ్మరంధ్రాదిమూలాధారపర్యంతం గతాగత 

రూపేణ ప్రాదక్షిణ్యమ్‌.” 

'వ్రదక్షిణముః-. శరీరంలో ప్రాణవాయువు ఆధారచక్రం నుండి సహస్రారము వరకు, నహస్రారం 
నుంచి ఆధారచక్రం వరకు నుషుమ్నా మార్గంగుండా తిరుగుతూ ఉంటుంది... ఈ రకంగా 
ప్రాణవాయువు నంచారము చెయ్యటమే ఆత్మరూవంలో ఉన్న దేవతకు ప్రదక్షణము. దీనికే 


అజపారూప హంన అని పేరు. 
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హ కారనంజ్ఞగల వరమాత్మ నకార సంజ్ఞగల ప్రకృతితో కలసి హంసరూపమైన శబల 
బ్రహ్మము అవుతాడు. ఈ శబలబ్రహ్మము తొమ్మిది ద్వారాలు గల మానవశరీరము అనే 
పట్టణంలో ప్రవేశించి ఇంద్రియములు, ప్రాణములు, మనన్సుతో కూడిన వాడై పంజరంలో 
బంధించబడిన పక్షిలాగా బయటకు వచ్చే ఉపాయం తెలియక ప్రాపంచిక బంధనాలతో 
కొట్టుమిట్టాడు తున్నాడు. అంటువంటి హంస అనబడే జీవుడికి 


అగ్ని, చంద్ర మండలాలు - రెక్కలు 
ఓంకారము > శిరస్సు 
జ్ఞాననేత్రము ఎ ముఖము 
హకారనకారములు . పాదాలు 


(హకారము రుద్ర బీజము 
సకారము శక్తి బీజము) - 
ఈ రకంగా ఉన్న హంన అనే జీవుడు పాలలో ఉన్న నెయ్యి లాగా సమస్త ప్రాణికోటిని 
ఆశ్రయించి ఉన్నాడు. 
సహస్రారము అనేది ఎనిమిది దళాలు కలిగిన పద్మము. ఇందులోని ఒక్కొక్క 
దళంలోనూ చిన్నచిన్న రేకులు నూట ఇరవై అయిదు చాప్పున ఉంటాయి. ఈ రకంగా మొత్తం 
వెయ్యి దళాలుంటాయి. అందుకే దాన్ని సహస్రదళకమలం అంటారు. ఎనిమిది దళాలు 
ఎనిమిది దిక్కులకు తిరిగి ఉంటాయి. 
ఎనిమిది దళాల వివరాలు ఈ విధంగా ఉంటాయి. 


తూర్పుదిక్కు - నద్భుద్ది 

ఆగ్నేయం - నిద్ర,దప్పిక, ఆలస్యము 
దక్షిణము ఎ 'క్రూరబుద్ధి 

నైరుతి - తాపబుద్ధి 

పడమర - _ విలాసము 

వాయువ్యము - నడచుట మొ[॥విషయములందుబుద్ధి 
ఉత్తరము - నురతము నందు ఆసక్తి 

ఈ శాన్యము - ద్రవ్యము దానంచేసే తలంపు 
పద్మాంతరాళంలో - ఇహపరలోకవిముక్తి 
కింజల్కుము 

(తామరవువ్వులోని 

కేనరములు) - మెలకువ 

తామరదుద్దు - కల 


దుంప - నిద్ర 
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ఆత్మ ఏక్షణానైతే సహ'స్రారాన్ని వదులు తుందో ఆక్షణలోనే పరబ్రహ్మలో ఐక్యమవుతుంది. దీనికే 
తురీ(న్నశ్చేవస్థ ఆ రు. 
44." తురీయావస్థా నమస్కారః” 

నమస్కారము;- దేవికి నమస్కారము చెయ్యట మంటే సాధకుడు తురీయావస్థ చేరటమే 

45." దేహశూన్య ప్రమాతృతా నిమజ్జనం బలిహరణమ్‌” 
బలివారణుముః- సాధకుడి న్ఫూలశరీరము మాయతోకూడుకున్నది. సూక్షశరీరము 
జ్ఞానస్వరూపము తాను జ్ఞానన్వరూపుడు కాబట్టి జీవాత్మను వరమాత్మ యందు విలీనం 
చేసినట్లు భావించటమే బలినమర్పణ. 

సత్యమస్తికర్తవ్య మకర్తవ్య మౌదాసీన్య నిత్యాత్మ విలాపనగ్‌ంహోమః"” 

హోమము $- పూజ, జపము అయిన తరువాత హోమము చేయటం విది. సాధకుడి 
అహంభావము, జీవభావము, పరబ్రహ్మస్వరూపం ఉంది, లేదు ఇవ్చ్వ్వైదీభా ౨ మొదలైనవన్నీ 
పరశిబ్రగ్బిమనే లో విలీనము అనే ఆహుతి చేపయటమే హోమము. 

47.“ స్వయం తత్పాదుకా నిమజ్జనం పరిపూర్ణధ్యానమ్‌” 
ధ్యానముః- సాధకుడు తొను ఆదేవి యొక్క పాదముల నుండి వచ్చే తేజస్సులో విలీనమయి 
నట్లుగా తలచి, తానుకుడా ఆతేజన్సులో ఒక భాగమేనని, నర్వము పరబ్రహ్మమమయని 
భావించటమే పరిపూర్ణ ధ్యానము. 

48.“ ఏవం ముహూర్తత్రయం భావనయా యుక్తో భవతి, తస్య దేవతాత్మైక్కసిద్ధి: 
"బ్రహ్మత్యసిద్ధి.?-ఈ విధంగా తననుతాను పరబ్రహ్మస్వరూవంగా భావించి మూడు 
ముహూర్తముల కాలము దేవియందు మనసును లగ్నం వాట ఆ దేవితో జక 
పొందుతాడు. దీనినే బ్రహ్మత్వం సిద్ధించటం అంటారు. 

49.“ చించితకార్యాణ్యయత్నేన సిధ్యంతి న ఎవ శివయోగీతి కధ్యత ఇత్యువనిషత్‌”। 
ఫలముః- ఈ విధంగా అంతః పూజచేసి సిద్భడైన సాధకుడికి కోరిన కోరికలు ఆప్రయత్నంగా 
నెరవేరతాయి. అతడినే శివయోగి అంటారు అని ఈ ఉపనిషత్తులో చెప్పబడింది. 
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14. సాణాఖ్యర్‌క 


నిత్యలు మొత్తం 16 ఈ షోడశ నిత్యలను గురించి వసిష్ట సంహితలో చెప్పటం 
జరిగిండి. 


శృణుదేవి ప్రవక్ష్యామి నిత్యాషోడశకం తవ। 

న కన్య చిన్మయా న గయ ఖ్యాతం నర్వతంత్రేషు గోపితమ్‌॥ 
తత్రాదౌ ప్రథమానిత్యా మహాత్రిపురసుందరి । 

తతః కామేశ్వరీ నిత్యా నిత్యాచ భగమాలిని॥ 


నిత్యక్షిన్నా తథాచైైవ భేరుండా వహ్నివాసినీ | 
మహావిద్యేశ్వరీ (వబ్రేశ్వరీ) రౌద్రీ, త్వరితా కులనుందరీ॥ 
వత్యా నీలపతాకాచ విజయా సర్వమంగళా । 
జ్యాలామాలినీ చిద్రూపా ఏతానిత్యాన్తు షోడశ॥ 
ప్రతిపత్రభృతౌ దేవ్యాః పొరమూస్యంతమర్పయేత్‌ 
ఏకాదివృద్ధ్యా హాన్యాచ,దర్శాంతం దేవి విగ్రహమ్‌॥ 


1. మహాత్రిపుర నుందరి 9. త్వరిత 
2. కామేశ్వరి, క్‌ . కులనుందరి 
3. భగమాలిని, 11.నిత్యా, 
4. నిత్యక్తిన్న, 12. నీలపతాక 
5. భేరుండ, 13. విజయ 
6. వహ్నివాసిని. . 14.సర్వమంగళ 
7. మహావిద్యేశ్వరి. 15. జ్వాలామాలిని 
8. రౌద్రీ + 

(ఈ నిద్ర" 1 తావ 


లనే ఈ వదహారు నిత్యలు. షోడశ నిత్యలు శుక్ష వక్ష పాడ్యమి మొదలు పౌర్ణమి వరకు 
గల తిధుల రూపమున, కృష్ణ వక్ష పాడ్యమి మొదలు అమావాన్య వరకు గల తిధుల రూవమున 
ఉన్నారు. వీరికే చంద్రకళలు అని పేరు. చంద్రకళలే పాడ్యమి మొదలయిన తిధులు అని 
జ్యోతి శ్శాన్తంలో చెప్పబడింది. 
ప్రతిపన్నామ విజ్జేయా చంద్రన్య ప్రథమా కలా 


ద్వితియాద్యా ద్వితీయాద్యాః ప యో 5 ॥ 


క్టుక్లొకృష్ణ ! |! 
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పాడ్యమి నుండి పౌర్ణమి వరకు 15, అమావస్య మొత్తం పదహారు తిధులు 
నుభగోదయం లో చెప్పినట్లుగా 
దర్భాద్యాః పూర్ణిమాం తొశ్చ కలా: సంచ దశైన తు । 
షోడశీతు కలాజ్జ్టేయా సచ్చిదానంద రూపిణీ ॥ 
అమావాస్య మొదలు పూర్ణిమ వరకు గల కళలు 15 16వ కలషోడశి. సచ్చిదానంద 
స్వరూపిణి అయి ఉన్నది. 
ఇదే సాద్వ్యాాకళ నా, దు కళాతీత మైనది. భగవతి మాతృ్ఫకావర్ణ రూపిణి. అంటే 
ఆ దేవి 50 అక్రరముల స్వరూపమై ఉన్నది. అక్షరాలు మొత్తం అ,క,చ,ట,త,ప,య,శ అను 
ఎనిమిది వర్గులుగా ఉన్నాయి. ఇవి వశిన్యాది శక్తులతో కలిసి గ్రీ స్మ్రంలోని 5, శేక్తి చక్రాలతో 
ఐక్యముపాందుతున్నాయి. వశిన్యాది శక్తులు అంటే 


1. వళిని, 5. అరుణ 
2. కామేశ్వరి, 6. జయిని 
3. మోదిని. 7. సర్వేశ్వరి. 
4. విమల 8. కౌళిని, 


వేంచదశీ మహామంత్రంలో. మొదట క కారము చెప్పటం వల్ల, ఆ తరువాత ఉన్న 
అక్షరాలన్నీ తీనుకోబదుతున్నాయని గ్రహించాలి. అలాగే ఏ కారము చెప్పటం వల్ల ఆ వర్గులోని 
అక్షరాలన్నీ తీనుకోబడుతున్నాయి. అనగా మొత్తం మీద అచ్చులు, హల్లులు అన్నీ 
తీనుకోబడినాయని సిద్ధాంతము. ఆలాగే మంత్రంలోని మొదటి అక్షరము క చివరి అక్షరము 
ల కాబట్టి ఈ రెండింటి కీ మధ్య ఉన్న అక్షరాలన్నీ గ్రహించబడినాయి. క కారము నుంచి ల 
కారము వరకు గల అక్షరములను 'కళి అనటం గౌణార్డ (పయోగముగా చెప్పబడుతోంది. 
సంస్కృత భాషకు ఉన్న 50 అక్షరాలను మూడు భాగాలుగా చేశారు. 


1. ఆ నుంచి అః వరకు 16 అక్షరములు ఒక భాగము 
2. క నుంచి త వరకు 16 అక్షరములు ఒక భాగము 
3. థ నుంచి న వరకు 16 అక్షరములు ఒక భాగము 


ఈ మూడు భాగాలకు మూడు ఖండాలు అని నామకరణం చేశారు. ఇవి 
షోడశనిత్యలతో అంత్యన్వ్వం పొ తున్నాయి. హకారము బైందవస్థానమందు, ళ కారము 
బిందువునంది క్షకారము క,షల యొక్క మిశ్రమము కాబట్టి సర్వత్ర చెప్పబడుతోంది.బైందవ 
స్థానానికి శ్రీచక్రము అని, నరఘ అనీపేరు. సహస్రారంలో ఉన్న చంద్రమండలమే సరఘ అని 
పిలవబడుతోంది. ఇదే 16 వ కళ అయిన సాదాఖ్య కళ, చిద్రూప అయి ఉన్నది. ఈ విషయాన్ని 
గౌడ పాదుల వారు తమ నభగోదమస్తుతిలో 
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ఇమాస్తాః షోడశ్యాస్తవసుచ సరఘాయాం శశికళా 
స్వరూపాయాం, లీనా నివనతి తవశ్రీ శశికళా । 
ఆయం ప్రత్యాహార; శ్రుత ఇహ కళా వ్యంజనగణః 
కకారేణాకొరః స్వరగణ మశేషం కథయతి॥ 
కొళ, సమయమతాలు పూర్తిగా తెలిసిన విజ్ఞులు, కౌళమతస్థులు వివేక శూన్యులని, 
పామరులని అంటారు. పందితులందరూ సహస్రారంలో శివాశివుల రూపంలో ఉన్న 15వ 
నిత్యనే ఆరాధిస్తారు. సుధాసింధువు మధ్యన ఉన్న ఆకళయే చంద్రకళ, సాదాఖ్యకళ. ఆమెయే 
భగవతి. 
అతస్తే కౌలాస్తే భగవతి దృఢ ప్రాకృత జనా 
ఇతివ్రాహు:ః ప్రాజ్ఞః కులసమయ మార్గద్వయవిధః 
మహాంతః సేవంతే సకలజననీం బైందవగృహే 
శివాకారాం నిత్యామమృత ర్వురికా మైందవకళామ్‌ 
నహస్రారంలో గల చంద్రమండలమే శ్రీచక్రము. ఇది షోడశకళాత్మకము నహస్రదళకమలంలో 
శ్రీ చక్ర స్వరూపమైన చంద్రబింబానికి మధ్య ఆ దేవి ఉంటుంది. అందుకనే లలితా సహస్రంలో 
దేవి చంద్రమండలమధ్యగా అని చెప్పబడింది. ఆమె*పాదోదకము అమృతమయము. అది 
శరీరంలోని 72 000 నాడీ మండలాన్నీ తడుపుతున్నది. 
శిరస్సు నందు చంద్రమండలమున్నదని యోగశాస్తాలన్నీ చెబుతున్నాయి. దీన్నే 
శ్రీచక్రం అంటారు. చంద్రమండలం 16 కళలతో కూడినదవటంచేత, శ్రీ విద్యలో పాడ్యమి 
మొదలయిన తిధుల వృద్దిక్షయాలను చెప్పటంచేత, శ్రీవిద్యయే చంద్రమండలమవుతున్నది. 
ఇది నమయమత రహస్యము. 
సమయములకు షట్చక్రపూజ నియతంకాదు. వారికి సహస్ర కమలమందే పూజ. 
అంటే సహస్రకమలము బైందవ స్థానంగాను దాని మధ్యలో ఉన్న చంద్రమండలము 
చతుష్కోణము గాను, దాని మధ్యలో ఉన్న బిందువు 25 తత్వములకు అతీతమైన 26వ 
తత్వము, శివశక్తుల మేళన రూపమయిన సాదాఖ్య కళ అని చెప్పటం జరిగింది. అందుకనే 
నమయ మతంలో బాహ్యపూజలేదు.చతుర్విధైక్య సంధానము లేదా షడ్విధైక్య సంధానమే 
భగవతికి నపర్య. ఈ సపర్యకు సాకి ధ్యానై!తే కనిష్ట కావాలి. సాదాఖ్య అని పిలువబడేది 
నహస్రారంలో ఉండే చంద్రకళ, 
శ్రీ చక్రరూపమైన చంద్రబింబంలో ఒకే కళ ఉన్నది. అది పరమాకళ. ఆజ్ఞాచక్రంలో 
ఉన్న చంద్రుడికి 15 కళలున్నాయి. 16వది పరమాకళ, చిద్రూప. అజ్ఞాచక్రంలో ఉన్న చంద్రుని 
కన్న భిన్నమైన చంద్రుడు ఏల్లోస్రార! డు. ఉనా ఇదే బైందవస్థానము, సుధాసింధువు, 
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సరకుత్రని పిలవబ। ోంది, కాబట్టి సమయమతస్థులు సహస్ర్ర్వనిిలం లోనేదే | పూజించాలి. 
ఇకవ్ఫ +ఉన్నబిందు. )వశక్తులు రూపమైన సాదాఖ్య అను 26వ తత్త్వము.అదే పరబ్రహ్మమహిషీ 
01 ఆజ్జాచక్ర చంద్రకళలు ఉండేస్థానం. సహస్రారం చంద్రమండలము ఇక్కడ ఉండే 
చంద్రుడు నిత్యకళాయుక్తుడు. అదే శ్రీచక్రము నాలుగు ద్వారాలు, మూడు భూపురాల " ) 
శీచ్చద్ధిు బ్రహ్మగ్ర, పైన ఉన్నది. శ్రీచక్రము యొక్క నాలుగు ద్వారాలలోనూ మాయ, శుద్ద 
విద్య, మహేశ్వరుడు, సదాశివుడు అనే నాలుగు తత్వాలుంటాయి. వీటినే భగవతి విశ్రమించే 
మం, క్రోకి నాలుగు ళ్ళు అంటారు. నాలుగు ద్వారాలు కలిగి కర్ణికారూపంలో ఉన్న 
శ్రీచషాలోని చతు ,ణము మధ్య గల బిందువునే నరఫ్రద్రేఅంటారు ' శివశక్తుల 
సంగమస్థానం, 
కు సాధకుడు ండలినీ శక్తిని నహస్రారం చేర్చగలిగినట్లైరానాలుగుద్వా తో కూడిన 
శ్రీచంంచి గోనికి ప్రవే. నట్లే అప్పుడు దేవి సాక్షాత్కారం అవుతుంది. 
శ వక్రస్యచత్వారిద్వారాణి చతుర్వేదరూపిణి 
దాః రవ్రచేశనై వభవతి పరదేవతా సొక్షాత్కారః 
శ్రీచక్రం యొక్క నాలుగు ద్వారాలు నాలుగు వేదాంఆ ప్రతీకలు. ద్వారాలలో 
గనక ప్రవేశించినటైైతే దేవిసాక్షాత్కారం కలుగుతుంది. 


హరితస గోత్రీకుడు, శ్రీమతి క్రోవిసత్య పర్వతవర్ధనమ్మ, శ్రీకృష్యష్టపుర్తిగారల జే )త్రుడు, 
విజయవాడ శాతవాహన కళాశాల అధ్యాపకుడు అయిన 
క్రోవిపార్టసారధి 
సర్వజనామోదము పాందునట్లుగా 
సులభ్టూలిలో వ్రాసిన 'శ్రీవిద్యారహస్యను' సమాప్తము 
ఓంతేళ్ళత్‌ 
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